
 

 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

てなぁに？ 

精神科
せい し んか

病院
びょういん

（入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

等
など

）に入院中
にゅういんちゅう

の人
ひと

で、退院
たいいん

するのに支援
し え ん

が

必要
ひつよう

な人
ひと

が使
つか

える障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスです。 

支援
し え ん

期間
き か ん

は 6ヶ月
かげつ

ですが、１年
ねん

まで延長
えんちょう

ができます。また状況
じょうきょう

に合
あ

わ

せて 1年
ねん

以上
いじょう

利用
り よ う

できる場合
ば あ い

もあります。 

まずは病院
びょういん

の担当
たんとう

医
い

や精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

（ソーシャルワーカー）等
など

へご

相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

い ち ど

地域
ち い き

生活
せいかつ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのくらしはあなた自身
じ し ん

が選
えら

び 

あなた自身
じ し ん

が決
き

めることができます。 

   いろいろと不安
ふ あ ん

なこと、悩
なや

んでいることもあるかと思
おも

いますが、 

あなたへの応援
おうえん

（支援
し え ん

）はたくさんあります。 

 苦手
に が て

なこと、できないことがあっても、自分
じ ぶ ん

の求
もと

める暮
く

らしを 

実現
じつげん

する方法
ほうほう

がきっとみつかります。 

退院
たいいん

に向
む

けて、一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

してみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたへ 

そしてご家族
か ぞ く

のみなさまへ 
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退院
たいいん

までの流
なが

れ 

 

生
活

せ
い
か
つ

の
こ
と 

 
お金
かね

のこと 

住
す

む場所
ば し ょ

 

家事
か じ

のこと 

昼
間

ひ

る

ま

の
過 す

ご
し
方 か

た 

 過
す

ごす場所
ば し ょ

 

働
はたら

く・活動
かつどう

 

働
はたら

くことを目指
め ざ

す 

地域
ち い き

で暮
く

らすために考
かんが

えること 相談
そうだん

スタート 

医師
い し

・看
かん

護
ご

師
し

 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

 
（ソーシャルワーカー） 

   家族
か ぞ く

 など 

 

 

ご本人
ほんにん

 

 

 

 

 

 

 

 
 

不
安

ふ

あ

ん

な
こ
と 

不安
ふ あ ん

なことの内容
ないよう

 不安
ふ あ ん

なことの相談先
そうだんさき

 

 

地
域

ち

い
き

移
行

い
こ

う

支
援

し

え

ん

の
申
請

し
ん
せ
い

・
契
約

け
い
や
く 

やりたいこと 

退院
たいいん

したい 

思
おも

いを示
しめ

す 

 

不安
ふ あ ん

なこと等
など

相談
そうだん

する 

 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

等
など

 

 

連絡
れ ん ら く

 

面
談

め
ん
だ
ん 

相
談

そ
う
だ
ん 

自分
じ ぶ ん

の故郷
こきょう

に帰
かえ

りたい・昔
むかし

行
い

った寿司屋
す し や

に行
い

きたい・同窓会
どうそうかい

に行
い

きたい 

仕事
し ご と

に復帰
ふ っ き

して一人
ひ と り

暮
ぐ

らしがしたい・家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

したい 等
など

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不安
ふ あ ん

なこと 

ご本人
ほんにん

と病院
びょういん

や地域
ち い き

の支援者
し え ん し ゃ

が一緒
いっし ょ

に行
おこな

うこと 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

・障害
しょうがい

年金
ねんきん

などの制度
せ い ど

 

自宅
じ た く

・アパート・施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

 

家族
か ぞ く

・ヘルパー 

生
活

せ
い
か
つ

の
こ
と 

 病院
びょういん

のデイケア・憩
いこ

いの場
ば

 

一般
いっぱん

就労
しゅうろう

・就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ型
がた

・Ｂ型
がた

・生活
せいかつ

介護
か い ご

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

・就労
しゅうろう

相談員
そうだんいん

・就業
しゅうぎょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

昼
間

ひ

る

ま

の
過 す

ご
し
方 か

た 

や
り
た
い
こ
と 

やりたいことの内容
ないよう

 やりたいことの相談
そうだん

先
さき

 

退 た
い 

 
 
 
 

院 い
ん 

 

□住
す

む場所
ば し ょ

探
さが

し・契約
けいやく

 

□グループホーム・施設
し せ つ

等
など

見学
けんがく

や体験
たいけん

 

□手続
て つ づ

きへの同行
どうこう

 

□利用
り よ う

できるサービスの紹介
しょうかい

・契約
けいやく

 

□退
たい

院後
い ん ご

の支援者
し え ん し ゃ

の紹介
しょうかい

 

□生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な家電
か で ん

等
など

の用意
よ う い

 

 

□日中
にっちゅう

に活動
かつどう

する場所
ば し ょ

の体験
たいけん

・契約
けいやく

 

□通
つう

院
いん

方法
ほうほう

の確認
かくにん

、デイケア見学
けんがく

 

□地域
ち い き

で利用
り よ う

できる場所
ば し ょ

の見学
けんがく

 

□就職
しゅうしょく

活動
かつどう

（就労
しゅうろう

支援員
し え ん い ん

との面談
めんだん

等
など

） 

                       など 

退院
たいいん

に向
む

けての準備
じゅんび

 

住
す

む場所
ば し ょ

がない・生活
せいかつ

するための収 入
しゅうにゅう

が少
すく

ない 

退院
たいいん

してすぐ仕事
し ご と

につけるか心配
しんぱい

・一人
ひ と り

で生活
せいかつ

できるか不安
ふ あ ん

 等
など

 

 

 

通院
つういん

 

病院
びょういん

のスタッフ・相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の相談員
そうだんいん

等
など

と相談
そうだん

しながら記入
きにゅう

しましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

高校
こうこう

を中退
ちゅうたい

し就職
しゅうしょく

。18歳
さい

頃
ごろ

、不眠
ふ み ん

等
など

があり精神科
せいしん か

へ受
じゅ

診
しん

。 これまでも入退院
にゅうたいいん

を繰
く

り返
かえ

していた。8年間
ねんかん

の

入院
にゅういん

を経
へ

て病状
びょうじょう

も安定
あんてい

した為
ため

、地域
ち い き

移行
い こ う

を利用
り よ う

して退院
たいいん

することになる。入院中
にゅういんちゅう

にグループホームの見
けん

学
がく

 

を行
おこな

った上
うえ

で、3回
かい

体験
たいけん

利用
り よ う

を行
おこな

った。日中
にっちゅう

の活動
かつどう

の場
ば

である就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

の見学
けんがく

や体験
たいけん

利
り

用
よう

も入
にゅう

院
いん

中
ちゅう

に行
おこな

った。その他
ほか

に金銭
きんせん

管理
か ん り

・通院
つういん

方法
ほうほう

等
など

担当
たんとう

してくれる支援者
し え ん し ゃ

と共
とも

に考
かんが

えた上
うえ

で、退院
たいいん

をした。        

                                                 

 

 

地域
ち い き

での暮
く

らしの一例
いちれい

（Aさんの場合
ば あ い

） 

Aさんの場合
ば あ い

 

（60歳代
さいだい

・男性
だんせい

・統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

） 

  

 

基本
き ほ ん

情報
じょうほう

 

                                                         

通院
つういん

を継続
けいぞく

しながら、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

を利用
り よ う

し、体調
たいちょう

や薬
くすり

などの相談
そうだん

にのってもらっている。グループホームでの生
せい

活
かつ

を開始
か い し

した時
とき

は、平日
へいじつ

週
しゅう

5日
か

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

へ通所
つうしょ

していた。しかし、体調
たいちょう

を崩
くず

し入院
にゅういん

。退院後
たいいんご

は、かかりつけ病院
びょういん

のデイケアへ週
しゅう

4日
か

・就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

事業所
じぎょうしょ

へ週
しゅう

1日
にち

通
かよ

っている。週末
しゅうまつ

は、買
か

い物
もの

に出
で

かけ、好
す

きな服
ふく

を購入
こうにゅう

することを楽
たの

しみにしながら、現在
げんざい

も入退院
にゅうたいいん

を繰
く

り返
かえ

しているが、 グループホーム で                                        

生活
せいかつ

を行
おこな

っている。 

 

 

現在
げんざい

の様子
よ う す

 

 

1ヶ月
かげつ

の家計簿
か け い ぼ

 

収入
しゅうにゅう

………12万円
まんえん

 

■障害
しょうがい

年金
ねんきん

   6.5万円
まんえん

  

■生活
せいかつ

保護
ほ ご

   5  万
まん

円
えん

 

■工賃
こうちん

       0.5万円
まんえん

 

  支出
ししゅつ

………12万円
まんえん

  

      ■グループホーム利用料
りようりょう

（食費
しょくひ

込
こみ

） 

                  7  万
まん

円
えん

 

      ■小遣
こ づ か

い     １  万
まん

円
えん

 

      ■衣類
い る い

購入
こうにゅう

等
など

  2  万
まん

円
えん

 

      ■貯蓄
ちょちく

       2  万
まん

円
えん

 

 

 

 

 

利用
り よ う

している制度
せ い ど

やサービス 

手帳
てちょう

：精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

2級
きゅう

 

通院
つういん

：自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

（精神
せいしん

通院
つういん

）1回
かい

/2週
しゅう

 

活動
かつどう

：デイケア、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

事業所
じぎょうしょ

 

住
す

まい：グループホーム 

お金
かね

：障害
しょうがい

年金
ねんきん

２級
きゅう

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

の工賃
こうちん

 

     生活
せいかつ

保護
ほ ご

 

生活
せいかつ

：訪問
ほうもん

看護
か ん ご

1回
かい

/2週
しゅう

 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

1回
かい

/3 ヶ月
げつ

の面談
めんだん

 

 

 

     

 

病状
びょうじょう

が安定
あんてい

し、病院
びょういん

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

と退院
たいいん

に向
む

けての話
はなし

があった。退院
たいいん

後
ご

の生活
せいかつ

の場
ば

や日中
にっちゅう

の活動
かつどう

に

ついて不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを伝
つた

えたところ、地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

について話
はなし

を聞
き

き一緒
いっしょ

に考
かんが

えてくれる地域
ち い き

の相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の相
そう

談員
だんいん

を紹
しょう

介
かい

してもらい面談
めんだん

を行
おこな

った。

た。                                                                                                                           

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

を利用
り よ う

するに至
いた

った経緯
け い い

 
 

グループホーム 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

 

退院
たいいん

後
ご

の生活
せいかつ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スケジュール 
 

８：００ 

起床
き し ょ う

・朝食
ちょうしょく

 

12：００ 

昼食
ちゅうしょく

 

 

 

1８：００夕食
ゆうしょく

 

１９：００入浴
にゅうよく

 

２2：００ 

就寝
しゅうしん

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

通所
つうし ょ

の 

ある日
ひ

 

8：００ 

起床
き し ょ う

・朝食
ちょうしょく

 

 

12：００ 

昼食
ちゅうしょく

 

13：００ 

 

 

1８：００夕食
ゆうしょく

 

１９：００入浴
にゅうよく

 

２2：００ 

就寝
しゅうしん

 

通所
つうし ょ

の 

ない日
ひ

 

 

※もしくはデイケア

ｱ 

通院
つういん

 

（スタッフが同行
どうこう

） 

 

※もしくは訪問
ほうもん

看護
か ん ご

 

（薬
くすり

チェック）ｱ 

１６：００作業
さぎ ょう

終了
しゅうりょう

 

１7：００帰宅
き た く

 

 

9：00 

洗濯
せんたく

  

 

スタッフと掃除
そ う じ

 

買
か

い物
もの

等
など

 

 

 

14：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：00通所
つうし ょ

 

 10:00作業
さぎ ょう

開始
か い し

 

１０：００ 



 

 

 

 

 

 

 

  

地域
ち い き

での暮
く

らしの一例
いちれい

（Bさんの場合
ば あ い

） 

 

Bさんの場合
ば あ い

 

（30歳代
さいだい

・女性
じょせい

・うつ病
びょう

・アスペルガー障害
しょうがい

） 

  

 

病状
びょうじょう

が安定
あんてい

し、主
しゅ

治
じ

医
い

から退院
たいいん

の話
はなし

が持
も

ち上
あ

がった。退院
たいいん

後
ご

の生活
せいかつ

を考
かんが

えた時
とき

、家事
か じ

や就職
しゅうしょく

面
めん

での不安
ふ あ ん

を感
かん

じた。不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを病院
びょういん

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

に相談
そうだん

したところ、地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

について話
はなし

を聞
き

き、地域
ち い き

の相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の相
そう

談員
だんいん

を紹
しょう

介
かい

してもらい面談
めんだん

を行
おこな

った。

た。                                                                                                                         

 

自宅
じ た く

 就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

所
しょ

 

退院後
た い い ん ご

の生活
せいかつ

 

                                                         

アスペルガー障害
しょうがい

を持
も

っており、その障
しょう

がいを隠
かく

して仕事
し ご と

をしていた。しかし、臨機応変
り ん き おうへん

な対応
たいおう

ができず、職場
しょくば

での人間
にんげん

関係
かんけい

をうまく築
きず

くことできなかった。不安感
ふあんかん

や焦燥感
しょうそうかん

が激
はげ

しくなり、ストレスから会社
かいしゃ

は退職
たいしょく

。受診
じゅしん

を 

したところ、うつ病
びょう

を発症
はっしょう

していると診断
しんだん

された。 その後
ご

も障
しょう

がいを隠
かく

して新
あら

たな職場
しょくば

で働
はたら

きだすものの、や

はり人間
にんげん

関係
かんけい

をうまく築
きず

くことができず何度
な ん ど

か転職
てんしょく

。精神的
せいしんてき

に不安定
ふあんてい

になり入退院
にゅうたいいん

を繰
く

り返
かえ

してきた。 

 

                                                 

 

 

基本
き ほ ん

情報
じょうほう

 

                                                         

退院
たいいん

し、自宅
じ た く

で家族
か ぞ く

と共
とも

に生活
せいかつ

をしている。 薬
くすり

はお薬
くすり

カレンダーを利用
り よ う

し自己
じ こ

管理
か ん り

をしている。母親
ははおや

がチェッ

クをしてくれ服用
ふくよう

できていない時
とき

は教
おし

えてくれる。 いずれは就職
しゅうしょく

をしたいが、今度
こ ん ど

は障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

で職場
しょくば

に自
じ

分
ぶん

の障
しょう

がい特性
とくせい

を理解
り か い

してもらった上
うえ

で長
なが

く働
はたら

きたいと思
おも

い、まずは就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

へ通所
つうしょ

し就労
しゅうろう

訓練
くんれん

を行
おこな

っている。 週
しゅう

1回
かい

ヘルパーさんに手伝
て つ だ

ってもらい、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

を掃
そう

除
じ

している。

る。                                                                       

 

 

現在
げんざい

の様子
よ う す

 

 

利用
り よ う

している制度
せ い ど

やサービス 

 

手帳
てちょう

：精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

2級
きゅう

 

通院
つういん

：自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

（精神
せいしん

通院
つういん

）1回
かい

/2週
しゅう

 

活動
かつどう

：就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

・家事
か じ

援助
えんじょ

 

住
す

まい：自宅
じ た く

 

お金
かね

：障害
しょうがい

年金
ねんきん

２級
きゅう

 

生活
せいかつ

：相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

1回
かい

/3 ヶ月
げつ

の面談
めんだん

 

 

1ヶ月
かげつ

の家計簿
か け い ぼ

 

 

収入
しゅうにゅう

………6.5万円
まんえん

 

■障害
しょうがい

年金
ねんきん

   6.5 万円
まんえん

   

 

支出
ししゅつ

…………6.5万円
まんえん

 

      ■小遣
こ づ か

い      3   万
まん

円
えん

 

■通所
つうしょ

時
じ

交通費
こ う つ う ひ

・昼食代
ちゅうしょくだい

  

                   1   万
まん

円
えん

 

■衣類
い る い

購入
こうにゅう

等
など

   1   万
まん

円
えん

 

■貯蓄
ちょちく

          1.5 万
まん

円
えん

 

 

 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

を利用
り よ う

するに至
いた

った経緯
け い い

 



 

  スケジュール 
  

7：3０ 

起床
き し ょ う

・朝食
ちょうしょく

 

12：００ 

昼食
ちゅうしょく

 

 

 

19：００夕食
ゆうしょく

 

22：００入浴
にゅうよく

 

２3：００ 

就寝
しゅうしん

 

 
 

 

 

9：45 通所
つうし ょ

 

10:00プログラム   

開始
か い し

 

8：００ 

起床
き し ょ う

・朝食
ちょうしょく

 

10：００ 

 

 

ヘルパーと掃除
そ う じ

 

1３：００ 

昼食
ちゅうしょく

 

 

19：００夕食
ゆうしょく

 

22：００入浴
にゅうよく

 

２3：００ 

就寝
しゅうしん

 

9：00 

 

 

 

 

通所
つうし ょ

の 

ない日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

15：00 退所
たいしょ

 

16:00 帰宅
き た く

 

 

 

ヘルパーと掃除
そ う じ

 

通院
つういん

 

自宅
じ た く

でゆっくり過
す

ごす 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅
じ た く

でゆっくり過
す

ごす 

１４：００ 

 

 

 

 

 

 

 

通所
つうし ょ

の 

ある日
ひ

 



 

 

 

 

 

入院中
にゅういんちゅう

の困
こま

りごと、退院
たいいん

についての希望
き ぼ う

や不安
ふ あ ん

を相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入院中
にゅういんちゅう

からの準備
じゅんび

 

 

病院
びょういん

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 

地域
ち い き

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

主
しゅ

治
じ

医
い

 看
かん

護
ご

師
し

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

 

（ソーシャルワーカー） 

  

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

等
など

 

 

ご希望
き ぼ う

があれば、障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の相談員
そうだんいん

等
など

が病院
びょういん

に訪問
ほうもん

し、病院
びょういん

の担当者
たんとうしゃ

と一緒
いっしょ

にお話
はなし

を伺
うかが

うことができます。 

 

≪最終
さいしゅう

頁
ぺーじ

『ひとり暮
く

らしお役立
や く だ

ちガイド』①障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 参照
さんしょう

≫ 

 



 

 

 

 

 

退院後
たいいんご

、どこで生活
せいかつ

をしたいか希望
き ぼ う

を教
おし

えてください。一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

の場所
ば し ょ

 

 

 

自宅
じ た く

 

 

アパート等
など

の賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

 

アパートなどの賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

 

 

 

公営
こうえい

住宅
じゅうたく

 

 

グループホーム(日中
にっちゅう

支
し

援
えん

型
がた

) 

 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

施設
し せ つ

 

 
 

 

 

不動産
ふ ど う さ ん

会社
がいしゃ

に相談
そうだん

して物件
ぶっけん

を探
さが

し、

契約
けいやく

を結
むす

びます。 

年
ねん

に何回
なんかい

かある入居者
にゅうきょしゃ

募集
ぼしゅう

に申
も う

し込
こ

み

を行
おこな

う必要
ひつよう

があります。 

地域
ちいき

で自立
じ りつ

して生活
せいかつ

ができるように、服薬
ふくやく

やお金
かね

のやりくりなど生活
せいかつ

能力
のうりょく

の維持
い じ

・

向上
こうじょう

のために必要
ひつよう

な支援
し えん

や訓練
くんれん

を 行
おこな

い

ます。利用
り よ う

期間
き か ん

は、原則
げんそく

2年
ねん

以内
い な い

です。 

 

 

グループホーム（包括型
ほうかつがた

） 

 

職員
しょくいん

がいる環境
かんきょう

で共同
きょうどう

生活
せいかつ

を送
おく

る場
ば

です。

日中
にっちゅう

は、就労
しゅうろう

や福祉
ふ く し

施設
し せ つ

等
など

へ通
かよ

っている方
かた

が

対象
たいしょう

です。夜間
や か ん

の職員
しょくいん

配置
は い ち

がないグループ

ホームもあります。利用
り よ う

には福祉
ふ く し

サービスの

申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

職員
しょくいん

がいる環境
かんきょう

で共同
きょうどう

生活
せいかつ

を送
おく

る場
ば

です。

日中
にっちゅう

は、日中
にっちゅう

活動
かつどう

サービス等
など

を利用
り よ う

すること

ができない方
かた

（日
ひ

によってできる方
かた

含
ふく

む）が

対象
たいしょう

です。夜間
や か ん

の職員
しょくいん

配置
は い ち

があります。利用
り よ う

には福祉
ふ く し

サービスの申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 



 

 

 

 

 

地域
ち い き

では、いろいろな生活
せいかつ

場面
ば め ん

で、できないこと・苦手
に が て

なことを手伝
て つ だ

ってもら 

いながら、生活
せいかつ

することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々
ひ び

の暮
く

らしのこと 

 

訪問
ほうもん

看護
かんご

 

看
かん

護
ご

師
し

・精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

・作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

等
など

が自宅
じ た く

等
など

に訪問
ほうもん

し、健康
けんこう

状態
じょうたい

の 

確認
かくにん

・お薬
くすり

の飲
の

み方
かた

・病気
びょうき

について・不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

事
ごと

等
など

のご相談
そうだん

にのります。 

相談
そうだん

支援
し え ん

 

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

等
など

が生活
せいかつ

していく中
なか

で、必要
ひつよう

な支援
し え ん

や制度
せ い ど

の紹介
しょうかい

、利用
り よ う

 

のお手伝
て つ だ

いをします。 

 

 

見守
み ま も

り配
はい

食
しょく

事業
じぎょう

 

在宅
ざいたく

の一人暮
ひ と り ぐ

らしの障
しょう

がい者
しゃ

等
など

が、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

れるよう訪問
ほうもん

に 

よるお弁当
べんとう

(費用
ひ よ う

のうち一部
い ち ぶ

補助
ほ じ ょ

あり)の配達
はいたつ

と安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

を行
おこな

います。 

 

移動
い ど う

支援
し え ん

 

ひとりで外出
がいしゅつ

が不安
ふ あ ん

な方
かた

に、ヘルパーが社会
しゃかい

参加
さ ん か

や余暇
よ か

の活動
かつどう

等
など

の外
がい

 

出
しゅつ

に付
つ

き添
そ

ってくれます。 

ひとりで通院
つういん

ができない時
とき

などに病院
びょういん

等
など

に付
つ

き添
そ

ってくれます。 

 

居宅
きょたく

介護
か い ご

（通院
つういん

等
とう

介助
かいじょ

） 

ひとりで外出
がいしゅつ

が不安
ふ あ ん

な方
かた

に、ヘルパーが社会
しゃかい

参加
さ ん か

や余暇
よ か

の活動
かつどう

等
など

の外
がい

 

出
しゅつ

に付
つ

き添
そ

ってくれます。 

居宅
きょたく

介護
か い ご

（家事
か じ

援助
えんじょ

・身体
しんたい

介護
か い ご

） 

ヘルパーが自宅
じ た く

に訪問
ほうもん

し、食事作
しょ くじづく

り、掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

、買
か

い物
もの

等
など

の家事
か じ

を手助
て だ す

 

けしてくれたり、お風呂
ふ ろ

に入
はい

る時
とき

に見守
み ま も

ってくれます。 

 

 

 

 

 

  
≪最終
さいしゅう

頁
ぺーじ

『ひとり暮
く

らしお役立
や く だ

ちガイド』⑮見守
み ま も

り配
はい

食
しょく

事業
じぎょう

 参照
さんしょう

≫ 

 

詳
くわ

しくは幸田
こ う た

町
ちょう

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

（６２－７１７１）まで 



 

 

 

 

 

退院後
たいいんご

、希望
き ぼ う

すれば活動
かつどう

を通
つう

じて仲間
な か ま

との交流
こうりゅう

ができる場所
ば し ょ

があります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲間
な か ま

や地域
ち い き

との交流
こうりゅう

 

 

精神科
せい しんか

デイケア 

病院
びょういん

等
など

で行
おこな

っているもので、グループでのスポーツや 

趣味
し ゅ み

活動
かつどう

、作業
さぎょう

活
かつ

動
どう

を通
つう

じて、社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

・社会
しゃかい

参加
さ ん か

を 

目指
め ざ

します。 
 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

地域
ち い き

の居場所
い ば し ょ

として過
す

ごせる場所
ば し ょ

です。幸田町
こうたちょう

ではつどいの家
いえ

にて 

行
おこな

っており、日
ひ

によってプログラムが決
き

まっています。 

プログラムがない日
ひ

もあります。 

詳
くわ

しくはつどいの家
いえ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

憩
いこ

いの場
ば

 

心
こころ

の病
やまい

を持
も

つ当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

たちの集
あつ

まりの場
ば

です。お茶
ちゃ

を飲
の

みながら話
はなし

 

をしたり、思
おも

い思
おも

いの時間
じ か ん

を過
す

ごすことができます。 

 

 

 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 

日中
にっちゅう

に入浴
にゅうよく

、食事
し ょ く じ

の介護
か い ご

を行
おこな

うとともに、創作
そうさく

活動
かつどう

やレクリエーション 

等
など

の活動
かつどう

を提
てい

供
きょう

しています。 

 

 
 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）つどいの家
いえ

にて 

 

 

 

 

 

～グランドゴルフを行
おこな

う様子
よ う す

～ 

～習字
しゅうじ

を行
おこな

う様子
よ う す

～ 

～囲碁
い ご

を行
おこな

う様子
よ う す

～ 

～レクリエーションを行
おこな

う様子
よ う す

～ 

～機械浴
き か い よ く

～ 

 

～全体
ぜんたい

のミーティングの様子
よ う す

～ 

～手工芸
しゅこうげい

を行
おこな

う様子
よ う す

～ 

≪最終
さいしゅう

頁
ぺーじ

『ひとり暮
く

らしお役立
や く だ

ちガイド』㉒憩
いこ

いの場
ば

 参照
さんしょう

≫ 

 



 

 

 

 

 

退院後
たいいんご

の暮
く

らしで心配
しんぱい

がある場合
ば あ い

、利用
り よ う

出来
で き

る制度
せ い ど

やサービスがあります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お金
かね

のこと 

 

生活
せいかつ

を支
ささ

える制度
せ い ど

 

■精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

  一定
いってい

の障
しょう

がいがあることを証明
しょうめい

するものです。医療費
い り ょ う ひ

の助成
じょせい

等
など

、手帳
てちょう

の等
とう

級
きゅう

により受
う

けられるサ

ービスがあります。 

■自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

（精神
せいしん

通院
つういん

） 

  病院
びょういん

（精神科
せい し んか

・心療
しんりょう

内科
な い か

）や薬局
やっきょく

、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

等
など

の費用
ひ よ う

（保険
ほ け ん

診療分
しんりょうぶん

に限
かぎ

る）を助成
じょせい

する制度
せ い ど

です。 

 

■精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

 

  精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

を持
も

っている方
かた

、自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

（精神
せいしん

通院
つういん

）を受
う

けている方
かた

が対象
たいしょう

で、 

  医療費
い り ょ う ひ

等
など

（保険
ほ け ん

診療分
しんりょうぶん

に限
かぎ

る）を助成
じょせい

する制度
せ い ど

です。 

 

■障害
しょうがい

年金
ねんきん

 

  病気
びょうき

や怪我
け が

等
など

による障
しょう

がいの状態
じょうたい

によって、生活
せいかつ

の保障
ほしょう

をするために年金
ねんきん

が支給
しきゅう

される場
ば

合
あい

が

あります。申請
しんせい

にはいくつかの条件
じょうけん

があります 

■生活
せいかつ

保護
ほ ご

 

  障害
しょうがい

や病気
びょうき

で働
はたら

けない等
など

で、収入
しゅうにゅう

が少
すく

なくて困
こま

っている人
ひと

に、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

し自立
じ り つ

を

手助
て だ す

けする制度
せ い ど

です。 

お金
かね

の管理
か ん り

や財産
ざいさん

を守
まも

る制度
せ い ど

 

■日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

  福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

手続
て つ づ

きや日常的
にちじょうてき

な金銭
きんせん

管理
か ん り

をお手伝
て つ だ

いする制度
せ い ど

です。専門員
せんもんいん

等
など

が訪問
ほうもん

等
など

をして支援
し え ん

します。 

■成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

 

障
しょう

がいや病気
びょうき

で判断
はんだん

能力
のうりょく

に不安
ふ あ ん

がある人
ひと

が安心
あんしん

して契約
けいやく

をしたり、お金
かね

を使
つか

えるように家庭
か て い

裁
さい

判所
ばんじょ

で選
えら

ばれた人
ひと

が財産
ざいさん

や権利
け ん り

を守
まも

ってくれる制度
せ い ど

です。 

≪最終
さいしゅう

頁
ぺーじ

『ひとり暮
く

らしお役立
や く だ

ちガイド』⑦障害
しょうがい

年金
ねんきん

相談
そうだん

 参照
さんしょう

≫ 

 

≪最終
さいしゅう

頁
ぺーじ

『ひとり暮
く

らしお役立
や く だ

ちガイド』㉕精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 参照
さんしょう

≫ 

 

≪最終
さいしゅう

頁
ぺーじ

『ひとり暮
く

らしお役立
や く だ

ちガイド』㉗自立
じ り つ

支援
し え ん

医療費
い り ょ う ひ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 参照
さんしょう

≫ 

 

≪最終
さいしゅう

頁
ぺーじ

『ひとり暮
く

らしお役立
や く だ

ちガイド』㉘精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

 参照
さんしょう

≫ 

 

≪最終
さいしゅう

頁
ぺーじ

『ひとり暮
く

らしお役立
や く だ

ちガイド』㉖日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 参照
さんしょう

≫ 

 

≪最終
さいしゅう

頁
ぺーじ

『ひとり暮
く

らしお役立
や く だ

ちガイド』 ⑰成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

利用
り よ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

 ⑱成年
せいねん

後見
こうけん

支援
し え ん

センター 参照
さんしょう

≫ 

 



 

 

 

 

いろいろな働
はたら

き方
かた

があります。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った働
はたら

き方
かた

を考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

働
はたら

くこと 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

 就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

する方
かた

に、就労
しゅうろう

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

や能力
のうりょく

向上
こうじょう

のための訓練
くんれん

を 

行
おこな

います。 
 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ型
  がた

事業所
じぎょうしょ

 

 一般
いっぱん

企業
きぎょう

等
など

での就労
しゅうろう

が困難
こんなん

な方
かた

に、働
はたら

く場所
ば し ょ

を提
てい

供
きょう

すると共
とも

に 

 知識
ち し き

や能力
のうりょく

の向上
こうじょう

のために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

 原則
げんそく

、雇用
こ よ う

契約
けいやく

を結
むす

んで利用
り よ う

します。 
 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
  がた

事業所
じぎょうしょ

 

一般
いっぱん

企業
きぎょう

等
など

で就労
しゅうろう

が困難
こんなん

な方
かた

に、働
はたら

く場所
ば し ょ

を提
てい

供
きょう

し、ステップア 

ップに向
む

けた支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 
 

働
はたら

くこと相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 ハローワーク、障害者
しょうがいしゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター等
など

、就労先
しゅうろうさき

に 

ついて相談
そうだん

にのってくれます。 
 

 

～プログラムを行
おこな

う様
よう

子
す

～ 

～作業
さぎょう

を行
おこな

う様子
よ う す

～ 

～作業
さぎょう

を行
おこな

う様子
よ う す

～ 

 

～岡崎
おかざき

ハローワーク～ 

 
≪最終
さいしゅう

頁
ぺーじ

『ひとり暮
く

らしお役立
や く だ

ちガイド』 ㉙西三河
に しみかわ

障害者
しょうがいしゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター㉚ハローワーク出張
しゅっちょう

職業
しょくぎょう

相談
そうだん

 参照
さんしょう

≫ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

                                                   

 

                                          
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

幸田町
こうたちょう

 福祉
ふ く し

施設
し せ つ

マップ 
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岡崎バイパス 

 

幸田駅 
幸田駅 

 
三ヶ根駅 

 

⑧⑱⑳ 

 

 

 

⑨ 
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④ 

③ 

⑥ 

⑩⑭ 

⑬ 

⑫ 
相見駅 

幸田町立図書館   

幸田高校 幸田憩いの農園 

 

 
 

 

      

                

 

① ⑯ 

⑮ 

 

⑤⑪⑰⑲ 

わかくさ 

  ルリアンＪＵＭＰ 

相談支援事業所ひなた 

 

ひなた 

ハッピネス・ランド 

あい 

グループホームあい壱号館 

 

 

 

Kukka幸田 

ケアサポート幸田 

つどい作業所 

生活支援センターこうた 

つどいの家 

 

 けあプロ・naviQRコード 

幸田町
こうたちょう

  

介護
か い ご

障
しょう

がい福祉
ふ く し

情報
じょうほう

検索
けんさく

システム 

～けあプロ・navi
な び

とは～ 

介護
か い ご

・障
しょう

がい・生活
せいかつ

支援
し え ん

に関
かん

する資源
し げ ん

情報
じょうほう

を 

共有
きょうゆう

することを目的
も くてき

としたシステムです。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

⑱

⑱

⑱

⑱ 

   

幸田町役場 

幸田町社協相談支援事業所        

幸田町社協訪問介護事業所 

 

 

⑦ すぷらうと  

 

ホープ ② 

 

 

サニー 

さかざき 

京ケ峰岡田病院 



 

 

 

 

●訪問
ほうもん

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

 

①幸田町
こうたちょう

社協
しゃきょう

訪問
ほうもん

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

    幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

菱池
ひしいけ

字
あざ

錦田
にしきだ

82-4       ＴＥＬ：0564-８３-７２７３ 
 

②訪問
ほうもん

介護
か い ご

ステーションホープ    幸田町
こ う た ま ち

大字
おおあざ

菱池
ひしいけ

字
あざ

菅田
す げ た

52         TEL：090-9829-5814  
 

 

 

 

●就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ型
がた

事業所
じぎょうしょ

 

③ハッピネス・ランド             幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

横落
よこおち

字
あざ

郷中
ごうなか

17-１      ＴＥＬ：0564-73-0090 
 

 

 

 

●就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

事業所
じぎょうしょ

 

④ひなた                     幸田町大字六
こうたちょうおおあざむつ

栗
ぐり

字
あざ

西山
にしやま

2-149      ＴＥＬ：0564-77-4567 
 

⑤つどい作業所
さぎょうしょ

                幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

菱池
ひしいけ

字
あざ

城山
しろやま

143-1      ＴＥＬ：0564-63-2943 
 

⑥ルリアンＪＵＭＰ
じ ゃ ん ぷ

               幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

大草
おおくさ

字下六條
あざしもろくじょう

60       ＴＥＬ：0564-64-2498 
 

⑦すぷらうと                  幸田町
こ う た ま ち

大字
おおあざ

菱池
ひしいけ

字
あざ

下田
し も だ

106-2      TEL：0564-77-7818 
 

⑧サニー                     幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

坂崎
さかざき

字
あざ

石ノ塔
いしのとう

８        ＴＥＬ：0564-6２-１515 
 

 

 

 

●生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

 

⑨わかくさ                    幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

坂崎
さかざき

字
あざ

弁天
べんてん

14-1       ＴＥＬ：0564-64-7331 
 

⑩あい                       幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

深溝
ふこうず

字
あざ

矢崎
や ざ き

6-1        ＴＥＬ：0564-77-2679 
 

⑪つどい作業所
さぎょうしょ

                幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

菱池
ひしいけ

字
あざ

城山
しろやま

143-1      ＴＥＬ：0564-63-2943 
 

 

 

 

●グループホーム 

⑫グループホームケアサポート幸田
こ う た

  幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

相見
あいみ

字
あざ

新田内
しんでんうち

75-1    ＴＥＬ：0564-47-7577 
 

⑬障
しょう

がい者
しゃ

グループホームKu
く

ｋｋ
っ

a
か

幸田
こ う た

 幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

深溝
ふこうず

字
あざ

天王山
てんのうざん

11-1   ＴＥＬ：0564-77-3128 
 

⑭グループホームあい壱
いち

号
ごう

館
かん

       幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

深溝
ふこうず

字
あざ

矢崎
や ざ き

７－７      ＴＥＬ：0564-６２－６０１８ 
 

 

 

幸田町
こうたちょう

 福祉
ふ く し

施設
し せ つ

等
など

 事業所
じぎょうしょ

一覧表
いちらんひょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

（委託
い た く

相談
そうだん

・計画
けいかく

相談
そうだん

） 

⑮相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ひなた          幸田町
こ うたちょ う

大字
おおあざ

芦谷
あしのや

字
あざ

後
う

シロ 18      ＴＥＬ：0564-77-6900 
 

⑯幸田町
こうたちょう

社
しゃ

協
きょう

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

     幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

菱池
ひしいけ

字
あざ

錦田
にしきだ

82-4      ＴＥＬ：0564-6４-２11５ 
 

⑰生活
せいかつ

支援
し え ん

センターこうた         幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

菱池
ひしいけ

字
あざ

城山
しろやま

143-1     ＴＥＬ：0564-63-1755 
 

●相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

（計画
けいかく

相談
そうだん

） 

⑱さかざき                    幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

坂崎
さかざき

字
あざ

石ノ塔
いしのとう

８        ＴＥＬ：0564-64-3013 
 

 

 

 

●幸田町
こうたちょう

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

⑲つどいの家
いえ

                  幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

菱池
ひしいけ

字
あざ

城山
しろやま

143-1     ＴＥＬ：0564-63-2941       
 

 

 

 

●精神科
せい し んか

医療
いりょう

機関
き か ん

 

⑳京ケ峰
きょうがみね

岡田
おかだ

病院
びょういん

              幸田町
こうたちょう

大字
おおあざ

坂崎
さかざき

字
あざ

石ノ塔
いしのとう

８        ＴＥＬ：0564-6２-１４２1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸田町
こうたちょう

 福祉
ふ く し

施設
し せ つ

等
など

 事業所
じぎょうしょ

一覧表
いちらんひょう

 


