
　運動や食事など、日々の生活習慣の改善につながる取り組みを実践したり、
各種健診の受診、健康講座、イベント、スポーツ教室などの健康づくりにチャ
レンジして、マイレージ（ポイント）をためると、県内協力店で優待が受けら
れる「まいか」カードをもらうことができるお得な健康づくりシステムです。

実施期間　６月１日㊋～令和４年１月31日㊊
対　　象　町内在住・在勤・在学の人
チャレンジシート設置場所　保健センター、役場１階保険医療課窓口、中央公民館
＊町ホームページからもダウンロードできます。
参加方法
健康づくりにチャレンジして150ポイント以上貯まったら、
保健センターに持参してください。
「まいか」カードと参加賞を差し上げます。詳しくは、チャレンジシートをご覧ください。
問 合 せ　健康課母子保健グループ　☎（0564）62-1111（内線184）℻（0564）62-8217

こうた健康
マイレージ
とは

本年度もこうた健康マイレージが始まりました。
健康づくりにチャレンジして、協力店優待カード「まいか」、
「参加賞」、「あなたの健康」の３つのお得をゲットしよう。

本年度も始まりました！
こうた健康マイレージ！
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