
住民の

もっと身近な議会に

を聞く
パート 13

声 健康は 食生
「男の料理教室 から発展」実践中！

活・運動・会話

サ
ー
ク
ル
紹
介

　
　

発
起
人　

平
岩
茂
さ
ん

　

料
理
教
室
は
も
ち
ろ
ん
、
会
員
の
い
ろ
い
ろ
な

意
見
を
取
り
入
れ
、
自
由
な
活
動
を
広
げ
続
け

て
い
ま
す
。

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

保
健
セ
ン
タ
ー
の
花
壇
の
植
栽
と
手
入
れ

　

町
行
事
（
健
康
福
祉
ま
つ
り
）
な
ど
に
参
加

○
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

町
内
の
歴
史
・
史
跡
散
策

○
持
ち
寄
り
野
菜
で
地
産
地
消
の
実
践

　

家
庭
菜
園
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会

○
会
員
の
健
康
増
進

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
親
睦
大
会

○
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

新
年
会
、
忘
年
会
、
お
茶
の
み
会
な
ど

活
動
の
よ
ろ
こ
び

　

人
と
会
っ
て
共
通
の
話
題

で
会
話
す
る
こ
と
、
友
達
が

増
え
て
い
く
喜
び
が
あ
る
。

「
料
理
」
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

自
分
た
ち
で
、
食
べ
た
い
も

の
を
作
り
、
笑
顔
で
お
い
し

く
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

得
意
料
理
・
レ
パ
ー
ト
リ
ー

活
動
は
広
が
り
続
け
て
い
ま
す

　

５
年
前
、
幸
田
町
主
催
の

「
で
き
る
男
の
料
理
教
室
」

を
卒
業
し
た
メ
ン
バ
ー
で
継

続
し
て
活
動
を
続
け
よ
う
と

発
足
。
Ａ
Ｋ
Ｇ
63
…
明
る
く

健
康
な
じ
い
さ
ん
の
会
（
設

立
当
初
平
均
年
齢
63
歳
・
会

員
19
人
）
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
「
料
理
」
に
は
、
以
前
よ

り
興
味
は
あ
っ
た
の
で
す

が
、
鍋
や
食
器
の
後
片
付
け

が
苦
手
で
、
妻
に
迷
惑
を
か

け
る
の
で
遠
慮
し
て
い
ま
し

た
。
定
年
後
の「
趣
味
探
し
」

と
し
て
参
加
し
た
の
が
キ
ッ

カ
ケ
で
す
。

活
動
の
キ
ッ
カ
ケ
は

　

町
の
「
料
理
教
室
」

　

会
員
の
自
由
き
ま
ま
な
発

想
と
意
見
を
取
り
入
れ
、
今

後
も
活
動
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
仲
良
く
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け

て
い
き
た
い
。

　

そ
ん
な
中
で
、
少
し
で
も

町
や
地
域
の
役
に
立
っ
て
い

く
活
動
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

平
岩
さ
ん

・
野
菜
を
多
く
取
り
入
れ
た
料
理
が
主
体

　

◎
玉
ね
ぎ
だ
け
の
ハ
ン
バ
ー
グ

山
本
さ
ん

・
野
菜
を
生
産
し
な
が
ら
郷
土
料
理
に
挑
戦

　

◎
お
せ
ち
料
理

音
部
さ
ん

・
本
音
は
、
料
理
は
い
ま
だ
に
苦
手

　

◎
得
意
料
理
は
ま
だ
な
し

山
澤
さ
ん

・
食
材
の
調
達
係
を
主
に
担
当

　

◎
パ
ン
や
そ
ば
づ
く
り

Ｑ 

見
て
い
ま
す
か
？

　

・
よ
く
読
ん
で
い
ま
す
。

　

・�

興
味
の
あ
る
と
こ
ろ
は
、

見
て
い
ま
す
。

Ｑ 

良
い
と
こ
ろ
は
？

　

・
毎
回
良
く
で
き
て
い
る
。

　

・�

写
真
も
多
く
と
て
も
読
み

や
す
い
。

Ｑ 

改
善
点
は
？

　

・�

一
般
質
問
を
さ
ら
に
詳
し

く
載
せ
て
欲
し
い
。

　

・ 

追
跡
レ
ポ
ー
ト
の
充
実
。

①�

町
政
を
多
方
面
か
ら
の
視
点

で
、
幸
田
町
を
ど
ん
な
ま
ち

に
し
て
い
く
の
か
、
先
を
見

据
え
た
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ

ン
の
議
論
を
し
て
欲
し
い
。

②�

高
齢
化
社
会
へ
の
取
り
組
み

強
化
を
取
り
上
げ
、
安
全
安

心
な
老
後
の
実
現
。

③�

シ
ニ
ア
世
代
の
力
を
有
効
に

発
揮
で
き
る
施
策
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
支
援
強
化
策
の

議
論
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

「
男
の
料
理
教
室
」
講
座
を

再
開
し
て
ほ
し
い
。

②�

調
理
の
で
き
る
施
設
の
整
備

が
遅
れ
て
い
る
。

③�

今
後
も
、
男
が
外
へ
出
や
す

い
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
。

④�

「
健
康
の
町
こ
う
た
」
と
し

て
、
町
民
の
健
康
づ
く
り
施

策
の
充
実
を
望
む
。

⑤�

「
地
方
創
生
」
の
取
り
組
み

で
地
域
の
活
性
化
を
す
す
め

て
ほ
し
い
。

議
会
だ
よ
り

議
会
に
望
む
こ
と

町
政
に
望
む
こ
と

「
エ
プ
ロ
ン
姿
に
な
る
と
気
合
が
入
り
ま
す
」

広報委員会で「ＡＫＧ63」の役員さんと
　「声」を聴く座談会を開催しました（9月 29日）

役員さんの活動体験　〜語録〜

役員のみなさん（左から）
平岩茂さん　　山本武司さん　音部年秀さん　山澤幸三郎さん

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

災害時に役立つパック料理にも挑戦

AKG63
明るく健康な
じいさん
の会

健康ウォーキング

グラウンドゴルフ大会

一  料理で「ほめられ」てやる気が出た

一  人生が変った「友人が増える喜び」実感

一  家庭菜園と料理「生きた地産地消」体験

一  前日から遠足前のウキウキ気分

一  奥さんの大変さがよくわかった
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