
1
特集 あなたに知ってほしい介護のこと

11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」

　

あ
な
た
は
、
介
護
と
聞
い
て
、
ど

ん
な
こ
と
を
連
想
し
ま
す
か
。
介
護

に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

　

今
、
若
く
て
健
康
な
人
は
、「
自

分
に
は
関
係
な
い
」「
遠
い
将
来
の

こ
と
」
と
答
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
介
護
が
必
要
に
な
る
理
由
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
加
齢
に
よ
る
も
の
も

あ
れ
ば
、
病
気
や
事
故
が
原
因
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
家
族

や
身
近
な
人
が
い
つ
介
護
が
必
要
に

な
る
か
、
そ
れ
は
誰
に
も
分
か
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
あ
な
た
自
身
が
介
護

さ
れ
る
立
場
に
な
る
可
能
性
も
あ
る

の
で
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
今

の
う
ち
か
ら
身
近
な
問
題
と
し
て
介

護
に
つ
い
て
考
え
、
実
際
に
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
ど
う
い

う
手
順
が
必
要
な
の
か
を
知
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
に
知
っ
て
ほ
し
い
介
護
の
こ
と

こ
ん
な
と
き
に
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
検
討
し
ま
し
ょ
う

　

私
は
70
歳
の
女
性
で
す
。

先
日
、
庭
の
手
入
れ
を
し
て

い
る
と
き
に
転
倒
し
、
右
足

首
と
右
手
を
骨
折
し
て
し
ま

　

私
は
58
歳
の
男
性
で
す
。

脳
梗
塞
を
患
い
右
半
身
に
麻

痺
が
の
こ
り
ま
し
た
。
病
院

で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま

　

私
は
76
歳
の
男
性
で
す
。

75
歳
の
妻
が
、
最
近
「
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
目
を
離

し
た
が
、
病
院
の
医
師
に
「
そ
ろ
そ
ろ
病
院

で
の
リ
ハ
ビ
リ
は
終
了
で
す
。」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
を
終
了
す
る
と
、
麻
痺
が

ひ
ど
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
で
す
。

　
　
　
　
　
　

←

要
介
護
認
定
の
申
請
を
し
て
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
で
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

い
ま
し
た
。
現
在
、
リ
ハ
ビ
リ
病
院
に
入
院

中
で
す
が
、
来
週
帰
宅
予
定
で
す
。
一
人
暮

ら
し
で
、
近
く
に
家
族
も
い
な
い
た
め
、
退

院
後
の
食
事
や
洗
濯
な
ど
身
の
回
り
の
世
話

を
し
て
く
れ
る
人
が
誰
も
い
な
い
の
で
困
り

ま
す
。

　
　
　
　
　
　

←

要
介
護
認
定
の
申
請
を
し
て
、
ヘ
ル
パ
ー
の

利
用
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

す
と
外
に
出
て
行
っ
て
し
ま
う
た
め
、
目
が

離
せ
ず
、
趣
味
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や

老
人
ク
ラ
ブ
の
集
ま
り
に
も
行
け
ず
、
家
の

中
に
夫
婦
２
人
で
閉
じ
こ
も
っ
て
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
夜
も
目
が
離
せ
ず
、
自
分
の
時
間

が
持
て
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　

←

妻
の
要
介
護
認
定
の
申
請
を
し
て
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
利
用
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

♥毎日あったか介護ありがとう

問
合
せ　

福
祉
課
介
護
保
険
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
（
内
線
１
５
６
）

特
集
１
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介
護
保
険
制
度
と
は

利
用
す
る
に
は
要
介
護
認
定
の
申
請
が
必
要
で
す

第
２
号
被
保
険
者
（
40
歳
～
64
歳
の
人
）

　

�

第
２
号
被
保
険
者
は
、
国
が
定
め
た
16
種
類
の
特
定
疾
病
に
よ
り
介
護
や
支
援
が

必
要
と
な
っ
た
と
き
に
、要
介
護
認
定
を
受
け
、介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
【
特
定
疾
病
の
例
】

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
、
初
老
期
に
お
け
る
認
知
症
、
脳
血
管
疾
患
な
ど

　

介
護
保
険
制
度
は
、
40
歳
以
上
の
人
が
介
護
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
介
護
や

支
援
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
支
え
合
い
の

制
度
で
す
。
40
歳
以
上
の
人
が
介
護
保
険
の
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。

第
１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
の
人
）

　

�

第
１
号
被
保
険
者
は
、
原
因
を
問
わ
ず
介
護
や
日
常
生
活
の
支
援
が
必
要
と
な
っ�

た
と
き
に
、
要
介
護
認
定
を
受
け
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

認
定
の
流
れ

①
要
介
護
認
定
の
申
請
書
を
福
祉
課
介
護
保
険
グ
ル
ー
プ
へ
提
出

　

�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の
人

は
介
護
保
険
証
、
40
歳
～
64
歳
の
人
は
医
療
保
険
証
が
必
要
で
す
。

②
認
定
調
査
を
実
施

　

�

ご
自
宅
な
ど
へ
訪
問
し
て
認
定
の
た
め
の
調
査
を
行
い
ま
す
。入
院
中
の
場
合
は
、

病
院
へ
訪
問
し
ま
す
。

③
認
定
審
査
会
を
実
施

　

�

認
定
調
査
の
結
果
と
主
治
医
の
意
見
書
を
も
と
に
医
師
や
歯
科
医
師
な
ど
で
構
成

さ
れ
る
認
定
審
査
会
が
審
査
・
判
定
を
行
い
ま
す
。

④
認
定
結
果
の
通
知

＊�

申
請
の
際
に
必
要
な
も
の
や
手
順
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
福
祉
課
介
護
保
険
グ

ル
ー
プ
（
内
線
１
５
６
）
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
か
ら
認
定
結

果
が
通
知
さ
れ
る
ま
で
に
１
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
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・
要
介
護
認
定
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
。

・
介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
よ
う
に
今
の
健
康
を
維
持

　

し
た
い
。

・
要
介
護
認
定
を
受
け
た
い
け
ど
、
一
人
暮
ら
し
で
手

　

続
き
を
し
て
く
れ
る
家
族
が
い
な
い
。

・
ど
の
よ
う
に
介
護
し
て
良
い
か
分
か
ら
ず
、
誰
か
に

　

話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
。

・
家
族
が
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
。
ど
の
よ
う
に
対
応

　

し
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
。

・
近
所
に
住
む
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
が
、
最
近
閉

　

じ
こ
も
り
で
心
配
。

・
虐
待
に
あ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
高
齢
者
が
い
る

　

が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
で
お
困
り
の
際
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

�

幸
田
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
幸
田
町

社
会
福
祉
協
議
会
内
）�

☎
62
ー
７
３
３
１

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
高
齢
者
の
み
世
帯
な
ど
見
守

り
や
支
援
が
必
要
な
お
宅
に
毎
月
訪
問
し
て
、
介
護
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
、
在
宅
で
の
高
齢
者
の
生
活
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

在
宅
介
護
支
援
と
し
て
家
族
介
護
教
室
な
ど
も
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。

坂
崎
・
幸
田
・
中
央
学
区
に
お
住
ま
い
の
人
は

→
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
つ
じ
ケ
丘

　

☎
62
ー
７
３
１
９　

担
当
：
林

荻
谷
・
豊
坂
・
深
溝
学
区
に
お
住
ま
い
の
人
は

→
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
ど
か
の
郷

　

☎
63
ー
１
６
２
６　

担
当
：
竹
下

地
域
の
見
守
り
を
行
い
な
が
ら
、
お
宅
を
訪
問
し
て
い

ま
す
！

高齢者の総合相談窓口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

在宅介護の相談窓口

高
齢
者
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し
ま
す




