
いちじく

はじめにはじめにはじめにはじめに

平成平成平成平成１３１３１３１３年年年年５５５５月月月月２２２２日日日日
ＪＡＪＡＪＡＪＡあいちあいちあいちあいち三河三河三河三河いちいちいちいち
じくじくじくじく部会部会部会部会としてとしてとしてとして設立設立設立設立しししし
たとてもたとてもたとてもたとても若若若若いいいい産地産地産地産地でででで
すすすす。。。。

○○○○ どんなどんなどんなどんな品種品種品種品種をををを栽培栽培栽培栽培しているのしているのしているのしているの？？？？

いちじくいちじくいちじくいちじく部会部会部会部会ではではではでは桝井桝井桝井桝井ドーフィンドーフィンドーフィンドーフィンというというというという品種品種品種品種をををを
芝居芝居芝居芝居していますしていますしていますしています。。。。熟熟熟熟すとすとすとすと白白白白いいいい果肉果肉果肉果肉のののの中心中心中心中心がががが淡淡淡淡
いいいい赤色赤色赤色赤色になりになりになりになり、、、、さっぱりとしたさっぱりとしたさっぱりとしたさっぱりとした風味風味風味風味がありがありがありがありますますますます。。。。

○○○○ いちじくのいちじくのいちじくのいちじくの効能効能効能効能

カリウムカリウムカリウムカリウムをををを含含含含んでおりんでおりんでおりんでおり、、、、血圧血圧血圧血圧をををを下下下下げるげるげるげる効果効果効果効果
があるのでがあるのでがあるのでがあるので、、、、高血圧高血圧高血圧高血圧やややや動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化などのなどのなどのなどの防止防止防止防止
にににに役立役立役立役立ちますちますちますちます。。。。
またまたまたまた、、、、ペクチンペクチンペクチンペクチンなどのなどのなどのなどの食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維もももも豊富豊富豊富豊富なのなのなのなの
でででで便秘改善便秘改善便秘改善便秘改善もももも期待期待期待期待できますできますできますできます。。。。
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