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取
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幸
田
町
の
筆
柿
生
産
始
ま
る

庭
な
ど
に
な
っ
て
い
た
筆
柿
を
、
蒲
郡

の
業
者
が
た
び
た
び
買
い
に
来
る
こ
と
が

あ
り
、「
こ
の
柿
が
売
れ
る
の
で
あ
れ
ば
」

と
生
産
が
始
ま
っ
た
の
が
、
幸
田
町
の
筆

柿
の
第
一
歩
で
し
た
。

当
時(

昭
和
28
年
こ
ろ)

は
、
地
元
の
人

た
ち
で
苗
を
作
り
、
生
産
量
を
増
や
し
て

い
き
ま
し
た
。「
桃
栗
三
年
、
柿
八
年
」

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
苗
を
植
え
て
も
な

か
な
か
実
を
つ
け
な
い
筆
柿
。
辛
抱
し
て

待
ち
ま
し
た
。

各
支
部
で
出
荷
始
ま
る

収
穫
時
期
の
早
さ
、
糖
度
の
高
さ
で
、

予
想
以
上
に
売
れ
行
き
の
良
か
っ
た
筆
柿

を
、
須
美
、
桐
山
、
上
六
栗
、
逆
川
の
各

支
部
単
位
で
出
荷
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
こ
ろ
は
、
リ
ン
ゴ
箱
や
石
灰

箱
な
ど
の
木
箱
に
筆
柿
を
詰
め
、
上
蓋

う
わ
ぶ
た

に

麦
わ
ら
を
使
い
、
自
転
車
の
荷
台
に
縛
っ

て
、
デ
コ
ボ
コ
道
を
長
い
時
間
か
け
て
出

荷
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
オ
ー
ト
三
輪
の
出
現
か
ら
、

出
荷
先
も
、
名
古
屋
や
浜
松
な
ど
に
広
が

っ
て
い
き
、
木
箱
も
段
ボ
ー
ル
へ
と
変
化

し
て
い
き
ま
し
た
。

筆
柿
上
京

筆
柿
の
出
荷
が
軌
道
に
乗
っ
て
き
た
昭

和
36
年
、
東
京
で
売
っ
た
ら
ど
う
だ
ろ
う

か
と
い
う
声
か
ら
、
い
ざ
出
荷
。「
東
京

に
出
荷
し
て
も
売
れ
る
か
ど
う
か
分
か
ら

な
い
。
損
を
す
る
場
合
も
あ
る
。
本
当
に

仲
間
を
巻
き
込
ん
で
も
良
い
の
だ
ろ
う

か
」
と
、
心
配
は
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

東
京
で
の
筆
柿
の
売
れ
ゆ
き
を
見
て
、
こ

れ
な
ら
や
っ
て
い
け
る
と
確
信
を
持
ち
ま

し
た
。

そ
し
て
、各
支
部
で
行
っ
て
い
た
出
荷
も

効
率
を
良
く
す
る
た
め
に
、昭
和
39
年
か
ら

共
同
で
集
荷
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

長谷一男さん
（桐山区）

幸田町の筆柿、 
本格的な挑戦が始まる 
幸田町の筆柿、 
本格的な挑戦が始まる 

筆柿で儲
もう

かるのか、

仲間を一緒に巻き込んで

いいのか、

さまざまな不安に

駆られましたよ。

特集① 特集① 

各支部で出荷に使われていた木箱 各支部で出荷に使われていた木箱 



一
部
地
域
か
ら
全
町
へ

受
け
入
れ
市
場
も
増
え
、
さ
ら
な
る
生

産
量
が
必
要
と
な
っ
た
こ
と
で
、
昭
和
41

年
に
桐
山
地
区
で
、
丘
陵
地
を
果
樹
園
と

し
て
造
成
す
る
開
拓
パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
に

取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
の

パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
は
、
ミ
カ
ン
栽
培
で
な

け
れ
ば
国
か
ら
の
許
可
が
出
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
気
温
の
関
係
で
ミ
カ
ン
栽
培
の

無
理
な
桐
山
地
内
で
は
、
筆
柿
な
ら
生
産

で
き
る
と
必
死
に
な
っ
て
許
可
申
請
を
行

っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
が
完
了
し
た
次
の
年

に
、桐
山
果
樹
選
果
場
が
完
成
し
ま
し
た
。

こ
の
２
つ
の
事
業
を
成
功
さ
せ
た
こ
と

が
、
一
部
の
地
域
で
取
り
組
ん
で
い
た
筆

柿
栽
培
が
全
町
へ
と
広
が
っ
て
行
く
き
っ

か
け
に
な
り
、
昭
和
47
年
に
は
、
長
嶺
パ

イ
ロ
ッ
ト
事
業
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

筆
柿
生
産
が
認
め
ら
れ
た
瞬
間

筆
柿
生
産
が
全
町
へ
広
ま
っ
て
い
き
、

町
の
特
産
と
し
て
定
着
し
て
き
た
こ
ろ
、

一
つ
の
喜
ば
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
中
日
農
業
賞
の
受
賞
で
す

(

昭
和
57
年)

。
こ
の
賞
は
、
中
部
９
県
の

候
補
者
の
中
か
ら
、
地
域
農
業
の
発
展
と

新
し
い
農
村
作
り
に
貢
献
し
た
営
農
団
体

と
個
人
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
甘
柿
と
渋

柿
の
混
在
す
る
不
完
全
甘
柿
の
全
国
出
荷

を
成
功
さ
せ
、
生
産
量
を
増
や
し
て
き
た

私
た
ち
の
努
力
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
し

た
。
こ
の
と
き
は
、
本
当
に
う
れ
し
く
思

い
、
こ
の
受
賞
を
き
っ
か
け
に
、
栽
培
技

術
や
設
備
の
改
善
の
余
地
の
あ
っ
た
筆
柿

栽
培
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
消
費
拡
大
し

て
い
く
こ
と
を
改
め
て
決
意
し
ま
し
た
。

消
費
拡
大
へ
の
不
安

順
調
な
す
べ
り
出
し
を
し
て
き
た
筆
柿

が
、
さ
ら
に
知
名
度
を
上
げ
る
た
め
に
は
、

消
費
拡
大
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
柿
そ
の
も
の
の
味
に
は
自
信

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
い
か
に
甘
柿
の
み
を

提
供
し
て
い
く
か
が
カ
ギ
と
な
り
ま
し
た
。

昔
か
ら
の
知
恵
で
渋
柿
を
減
ら
す
栽
培

方
法
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
大
量
生

産
や
採
算
性
を
考
え
る
と
、
決
し
て
理
に

か
な
っ
て
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
消
費
拡
大
へ
の
道
は
、
渋
柿
対
策

に
あ
り
ま
し
た
。
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筆柿の歩み
昭和41年 桐山開拓パイロット工事開始
昭和42年 農協の下部組織として柿出荷組合が結成
昭和44年 桐山果樹選果場完成
昭和47年 長嶺パイロット工事開始
昭和49年 販売金額１億円突破
昭和51年 ガス脱渋試験開始
昭和54年 筆柿TV初出演、名古屋市デパートで無料配布
昭和57年 第42回中日農業賞受賞
昭和59年 六栗筆柿選果場稼動
昭和60年 岐大式果実品質判定機導入
昭和62年 アルコール併用脱渋庫新設
平成 2 年 ふる里パッケージ作成
平成 3 年 筆柿渋判定機開発研究会発足
平成10年 自動判別機導入
平成13年 「みかわっこ」販売開始
平成14年 あいち経済連　特別栽培「いきいき

愛知」認証

筆柿の由来
筆柿栽培の歴史は古く、矢作川沖積層と三ケ根

山麓
さんろく

に広がる丘陵洪積層からなる肥
ひ

沃
よく

な土壌と温
暖な気候に恵まれ、江戸時代にはすでに農家の庭
先で栽培されていました。
幸田町内で、一番古いといわれている筆柿の樹

木は、推定樹齢300年で、今でも上六栗地内で果
実を実らせています。
筆柿の名称は、よく知られる次郎柿や富

ふ

有柿
ゆうがき

と
は違い、小ぶりで筆
の先のようにとがっ
た形をしていること
からこの名が付いた
といわれています。
また、甘いお菓子

が少なかった昔、農
家の庭に実る筆柿
は、大人にとっても
子どもにとっても貴
重な甘味だったこと
から「珍宝柿

ちんぽうがき

」とい
う別名もあります。

柿知識①

特集① 特集① 特集① 

桐山開拓パイロット事業 桐山開拓パイロット事業 

ふる里パッケージ ふる里パッケージ 

推定樹齢300年の筆柿 推定樹齢300年の筆柿 



日
本
一
を
妨
げ
る
天
敵

筆
柿
農
家
の
一
番
の
悩
み
は
、
や
は
り

渋
で
す
。
不
完
全
甘
柿
で
あ
る
た
め
、
仕

方
な
い
こ
と
な
の
で
す
が
、
消
費
者
に
と

っ
て
み
れ
ば
、
購
入
し
た
柿
に
一
つ
で
も

渋
い
も
の
が
入
っ
て
い
れ
ば
、
二
度
と
買

っ
て
は
も
ら
え
ま
せ
ん
。
こ
の
渋
柿
を
い

か
に
判
定
す
る
か
が
、
市
場
で
勝
ち
残
っ

て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
し
た
。

長
年
の
カ
ン
か
ら
機
械
へ

昔
は
、
生
産
者
の
長
年
の
カ
ン
を
頼
り

に
、
渋
を
判
定
し
て
い
ま
し
た
。
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
筆
柿
を
見
て
育
っ
て
き
た
の

で
、
大
き
く
間
違
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
絶
対
と
言
い
切
れ
る
も
の

で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
注
目
し
た
の
が
渋
を
判
定

す
る
岐
大
式
果
実
品
質
判
定
機
で
し
た
。

こ
れ
は
、
柿
に
光
を
当
て
、
光
の
通
り
抜

け
る
量
で
甘
柿
か
渋
柿
か
を
判
定
す
る
も

の
で
、
生
産
者
が
そ
れ
ぞ
れ
導
入
し
、
高

い
確
率
で
渋
を
判
定
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

し
か
し
、
一
つ
一
つ
柿
の
渋
判
定
を
行

っ
て
い
く
た
め
、
時
間
と
労
力
は
大
変
な

も
の
で
、
当
時
は
、
夜
中
の
12
時
を
過
ぎ

る
こ
と
は
当
た
り
前
で
し
た
。

夢
の
自
動
選
果
機

そ
の
後
、
時
間
短
縮
や
重
労
働
を
解
消

す
る
と
い
っ
た
夢
を
抱
き
、
取
り
組
み
が

始
ま
っ
た
の
が
新
選
果
機
の
導
入
で
し

た
。新

選
果
機
は
、
甘
柿
・
渋
柿
の
判
定
を

自
動
で
行
う
だ
け
で
な
く
、
一
連
の
行
程

で
、
筆
柿
の
大
き
さ
を
分
け
、
袋
詰
ま
で

行
う
優
れ
物
で
す
。
ま
さ
に
筆
柿
と
共
に

生
産
者
の
夢
を
も
運
ぶ
機
械
で
す
。
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西三河選果場運営委員会

会計 平岩義典さん
（須美区）

平成10・11年度西三河選果場運営委員会委員長

日本一への、 
果てしなき「渋」との戦い
日本一への、 
果てしなき「渋」との戦い 

筆柿生産者の一番の敵は渋。

渋との戦いは

生半可なもんじゃあ

なかったね。

特集① 特集① 

岐大式果実品質判定機 岐大式果実品質判定機 
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こ
の
新
選
果
機
の
導
入
に
伴
い
、
研
究

会
を
平
成
３
年
に
発
足
さ
せ
、
ま
ず
は
試

作
機
の
製
作
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
開

発
で
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
自
動
で
渋
を

判
定
す
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
今
ま
で
使
っ

て
い
た
判
定
機
を
ベ
ー
ス
に
し
た
自
動
渋

判
定
機
は
、
思
っ
て
い
た
以
上
に
精
度
の

高
い
判
定
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
な
ら
と

思
い
、
平
成
10
年
３
月
に
新
選
果
機
導
入

に
至
っ
た
の
で
す
が
、
い
ざ
稼
動
さ
せ
て

み
る
と
、
思
い
も
し
な
い
問
題
が
発
生
し

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
ま
さ
に
、
悪
夢
の

一
日
の
始
ま
り
で
し
た
。

初
出
荷
当
日
の
悪
夢

初
稼
動
が
、
初
出
荷
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
例
年
に
な
い
緊
張
感
が
選
果
場
を
覆

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
私
を
含
め
、
皆
新

選
果
機
に
対
す
る
期
待
で
溢あ

ふ

れ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
期
待
は
稼
動
直
後
に
裏

切
ら
れ
ま
し
た
。
試
作
機
の
よ
う
に
判
定

が
で
き
な
い
と
い
う
、
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
最
悪
の
状
況
を
迎
え
た
の
で
す
。
試
作

機
の
段
階
で
は
、
似
た
よ
う
な
形
や
大
き

さ
の
も
の
で
試
験
し
て
い
た
た
め
、
う
ま

く
判
定
し
た
よ
う
で
す
が
、
柿
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
大
き
さ
や
形
が
あ
り
、
そ
れ
ら
の

デ
ー
タ
が
な
か
っ
た
た
め
、
渋
を
判
定
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
何
度
繰

り
返
し
て
も
あ
や
ふ
や
な
結
果
。
こ
れ
で

は
市
場
に
出
せ
な
い
と
、
結
果
的
に
は
、

当
時
の
役
員
全
員
で
、
手
作
業
に
よ
る
渋

判
定
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
初

出
荷
当
日
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
出
荷

に
遅
れ
て
は
い
け
な
い
と
、
皆
あ
せ
っ

た
と
思
い
ま
す
よ
。
ど
う
に
か
、
初
出

荷
に
は
間
に
合
っ
た
の
で
良
か
っ
た
の

で
す
が
…
。

デ
ー
タ
取
り
、

調
整
に
明
け
暮
れ
て

稼
動
初
日
に
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
あ
っ
た
た

め
、
そ
の
後
は
、
デ
ー
タ
取
り
や
機
械
の

調
整
な
ど
を
繰
り
返
し
繰
り
返
し
行
い
ま

し
た
。
そ
の
成
果
も
あ
っ
て
、
ど
う
に
か

安
定
し
た
判
定
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

工
業
製
品
な
ら
新
た
な
機
械

を
導
入
し
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
稼

動
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

や
は
り
筆
柿
は
生
も
の
の
た

め
、
考
え
て
い
た
と
お
り
に
は

行
か
な
い
、
生
も
の
を
扱
う
難

し
さ
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。何

は
と
も
あ
れ
、
多
く
の
生

産
者
か
ら
、
甘
柿
と
渋
柿
の
選

別
を
し
な
く
て
も
よ
く
な
っ
た

こ
と
で
仕
事
が
楽
に
な
っ
た
と

喜
び
の
声
を
聞
き
、
当
初
の
目

的
は
達
成
で
き
た
と
満
足
し
て

い
ま
す
。

今
で
は
、
多
く
の
デ
ー
タ
が

蓄
積
さ
れ
、
ま
た
、
柿
の
色
や

重
量
を
分
け
て
判
定
す
る
よ
う

に
し
た
こ
と
か
ら
、
約
99
謾
の

精
度
で
判
定
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。

戦
い
は
続
く

渋
柿
の
割
合
は
、
全
体
の
２
割
程
度
あ

り
ま
す
。
こ
の
渋
柿
を
ど
う
に
か
な
ら
な

い
か
と
考
え
た
の
が
、
ガ
ス
に
よ
る
渋
抜

き
で
し
た
。
こ
の
渋
抜
き
も
よ
り
美
味
し

く
す
る
た
め
に
研
究
が
進
め
ら
れ
、
今
で

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
渋
抜
き
を
行
っ

て
い
ま
す
。

不
完
全
甘
柿
で
あ
る
が
た
め
の
戦
い
。

こ
の
天
敵
か
ら
目
を
そ
ら
す
こ
と
な
く
、

正
々
堂
々
と
戦
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

特集① 特集① 特集① 

この地方でしか育たない筆柿
筆柿は、不完全甘柿で

あるため、１本の木に甘
い柿と渋い柿がなります。
なぜ渋柿がなるかとい

うと、それは受粉に関係
します。筆柿は、雄花と
雌花が受粉すると甘柿に
なり、受粉しないと雌花
だけで実になるため渋柿
になります。
また、堆肥などによる

栄養で柿が急激に成長し、水太りの状態になるこ
とも渋柿になる理由としてあげられています。
「筆柿の苗をほかの地域で育てようとすると、渋
柿しかなりません。なぜ幸田町では甘柿ができる
のですか」と聞かれることがありますが、幸田町
周辺地域では気温が適しているため、雄花と雌花
の開花時期が近いことから受粉しやすく、甘柿に
なりやすいといわれています。
まさに、筆柿がこの幸田町を選んで生育してい

るように思われます。

JAあいち三河

安藤正巳さん

自動判定機 自動判定機 

選果機での作業 選果機での作業 
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日
本
一
に
な
る

１
２
７
戸
の
生
産
者
に
よ
っ
て
、
年
間

約
１
、
４
０
０
誦
生
産
さ
れ
て
い
る
筆
柿

は
、全
国
シ
ェ
ア
95
謾
を
占
め
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
日
本
一
の
数
字
で
す
。
こ
れ
ら

は
主
に
、東
京
都
や
長
野
県
に
出
荷
さ
れ
、

筆
柿
を
待
つ
多
く
の
消
費
者
に
届
け
ら
れ

ま
す
。

日
本
一
の
地
位
を
確
立
す
る
ま
で
に

は
、
多
く
の
努
力
や
苦
労
が
あ
り
ま
し
た

が
、
今
後
は
、
こ
の
地
位
を
守
り
続
け
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

信
頼
、

そ
れ
は
「
安
全
と
安
心
」

私
た
ち
生
産
者
の
合
言
葉
は
、「
安

全
・
安
心
」
そ
し
て
、
美
味
し
く
大
き
い

果
実
で
す
。

こ
の
「
安
全
・
安
心
」
な
果
物
を
栽
培

す
る
た
め
に
、
こ
と
し
か
ら
減
農
薬
栽
培

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
減
農
薬
栽
培
と
は
、
言
葉
の
と
お

り
、
農
薬
の
使
用
量
や
散
布
回
数
を
減
ら

す
栽
培
方
法
で
す
。
私
た
ち
は
、
害
虫
や

病
気
の
発
生
す
る
時
期
に
最
小
限
の
防
除

を
行
う
た
め
、
予
察
情
報
を
も
と
に
、
適

期
防
除
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
産

者
全
員
に
防
除
日
誌
を
提
出
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

安
全
で
安
心
で
き
る
商
品
を
作
り
つ
づ

け
て
い
け
ば
、
き
っ
と
愛
さ
れ
続
け
る
も

の
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

勝
ち
残
る
た
め
に
、

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
る

昨
年
か
ら
、
玉
揃ぞ

ろ

え
を
良
く
す
る
こ
と

や
、
き
れ
い
な
柿
色
が
入
っ
た
も
の
を
出

荷
す
る
と
い
っ
た
よ
う
な
販
売
方
法
の
改

革
に
挑
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
結
果
、
出
荷

量
は
24
万
ケ
ー
ス
か
ら
12
万
ケ
ー
ス
へ
と

西三河筆柿選果場　運営委員会

委員長 夏目　勝さん
（上六栗区）

築き上げた地位を、
守りつづける 
築き上げた地位を、
守りつづける 

やっとの思いで

ここまでこぎつけた筆柿。

これからも安全なモノを

届けたい。

特集① 特集① 

袋詰め作業 袋詰め作業 
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減
っ
た
の
で
す
が
、
見
栄
え
が
良
く
な
っ

た
こ
と
で
、
市
場
関
係
者
や
消
費
者
か
ら

の
評
判
が
良
く
な
り
、
安
定
し
た
価
格
で

出
荷
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
新
商
品
と
し
て
、
１
個
１
２
０

誥
以
上
の
大
玉
甘
柿
を
４
個
パ
ッ
ク
し
、

「
み
か
わ
っ
こ
」
と
い
う
名
称
で
販
売
を

始
め
ま
し
た
。
こ
の
商
品
販
売
の
き
っ
か

け
と
な
っ
た
の
は
、
や
は
り
消
費
者
の
要

望
に
こ
た
え
る
た
め
で
し
た
。
核
家
族
化

が
進
む
中
、
ど
う
し
て
も
数
量
を
気
に
し

て
し
ま
う
と
の
声
か
ら
、
販
売
に
踏
み
切

り
ま
し
た
。
こ
の
商
品
は
、
こ
と
し
は
５

万
パ
ッ
ク
出
荷
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
筆
柿
の
ワ
イ
ン
な
ど

を
研
究
し
、
成
功
す
れ
ば
販
売
へ
と
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
き
る
限
り
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
こ
た

え
る
よ
う
に
し
て
い
き
、
幸
田
町
の
筆
柿

の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

順
風
満
帆
、
し
か
し
、

大
き
な
問
題
点
も

こ
れ
ま
で
、
順
風
満
帆

に
出
荷
量
を
伸
ば
し
て
き

た
筆
柿
栽
培
も
、
大
き
な

問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
後
継
者
問
題
で

す
。
部
会
員
の
高
齢
化
が

進
ん
で
い
る
た
め
、
多
い

と
き
に
は
約
２
５
０
人
い

た
会
員
も
今
で
は
約
１
３

０
人
へ
と
減
少
し
て
い
ま

す
。
こ
の
現
象
は
今
後
も

進
む
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
対
策

と
し
て
、
選
果
機
を
導
入
し
、
働
き
や
す

い
環
境
を
作
る
こ
と
で
、
管
理
す
る
柿
畑

の
面
積
を
拡
大
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
若
者
た
ち
が
働
く
場
と

し
て
魅
力
が
あ
り
、
働
き
や
す
い
環
境
作

り
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

誠
意
、
努
力
、
愛
す
る
気
持
ち

私
た
ち
は
、
何
と
言
っ
て
も
生
産
者
で

す
。
消
費
者
が
あ
っ
て
こ
そ
成
り
立
つ
仕

事
で
す
。
そ
の
消
費
者
に
満
足
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
も
、
安
定
的
に
良
い
商
品
を

作
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、「
安
全
で
安
心

で
き
る
モ
ノ
」
を
永
遠
に
求
め
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
誠
意
、
努
力
、
愛
す
る
気
持

ち
が
詰
ま
っ
て
い
る
筆
柿
。
皆
さ
ん
も
お

ひ
と
つ
い
か
が
で
す
か
。

筆柿の栄養
柿の成分といえば、何といっ

てもビタミンＣです。すっぱい
イメージのビタミンＣとはちょ
っと意外かもしれませんが、甘
柿に含まれているビタミンＣは、
レモンやいちごに決して負けて
はいないのです。
ほかにも、ビタミンＫ，Ｂ1、

Ｂ2、カロチン、タンニン（渋味
の原因）、ミネラル（特にカリウ
ム）などを多く含んでいるため、
「柿が赤くなれば、医者が青くな
る」という言葉があるほど、柿
の栄養価は高いのです。
また、「二日酔いには柿」とい

われる訳は、ビタミンＣとタン
ニンが血液中のアルコール分を
外へ排出してくれるからで、豊
富なカリウムの利尿作用のおか
げともいわれています。

柿知識②

特集① 特集① 特集① 

長嶺東山筆柿団地 長嶺東山筆柿団地 


