
特集

対  
象

保
健
セ
ン
タ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
提
出
期
間

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
提
出
場
所

町
内
在
住
で
平
成
29
年
３
月
末
で
20
歳
以
上
の
人

７
月
１
日
（
金
）
～
平
成
29
年
１
月
31
日
（
火
）

９
月
１
日
（
木
）
～
平
成
29
年
１
月
31
日
（
火
）

「すこっぴー」
健康こうた 21 計画

マスコットキャラクター 

「MyCa（まいか）」カード
愛知県内742店舗の協力店で優待が受け
られます。優待協力店など詳細は、愛
知県のホームページ（http://www.pref.
aichi.jp/kenkotaisaku/）でご確認くだ
さい。

こ
う
た
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ス
タ
ー
ト
！

家
族
や
お
友
達
を
誘
っ
て
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

　

運
動
や
食
事
な
ど
、日
々
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
実
践
し

た
り
、各
種
健
診
の
受
診
、健
康
講
座
、イ
ベ
ン
ト
、ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
の
健
康
づ
く

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、マ
イ
レ
ー
ジ
（
ポ
イ
ン
ト
）
を
た
め
る
と
、県
内
協
力
店
で

優
待
が
受
け
ら
れ
る
「
Ｍ
ｙ
Ｃ
ａ
（
ま
い
か
）」
カ
ー
ド
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る

お
得
な
健
康
づ
く
り
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

さ
ら
に
、今
年
度
は
Ｗ
チ
ャ
ン
ス
！  

各
種
商
品
券
や
町
民
プ
ー
ル
利
用
券
な
ど

（
５
０
０
円
～
５
０
０
０
円
相
当
）
が
当
た
る
抽
選
会
に
応
募
で
き
ま
す
！

「
こ
う
た
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
と
は
…
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キ　
　
　

リ　
　
　

ト　
　
　

リ

＊H28.4.1 ～ H29.3.31に受診したものが対象。
＊ H28.12.1以降に受診予定の人は、提出日以降に

予約済みのものも対象とします。

＊ コース制の教室や同じ名称の活動は、
２回目以降はポイントになりません。
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主食・主菜・副菜を
そろえて食べます

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
手
に
入
れ
よ
う
！

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
窓

口
、
役
場
で
配
布
す
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。
ま
た
今
月
の
広
報

３
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
使
用
も
で
き
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
１
５
０
ポ

イ
ン
ト
を
た
め
よ
う
！

　

ポ
イ
ン
ト
の
獲
得
方
法
は
下
記
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
の
う
ち
２
項
目
以

上
の
合
計
で
１
５
０
ポ
イ
ン
ト
た
ま
っ
た
ら
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
保
健
セ
ン
タ
ー
に
提
出

し
て
、  

「
Ｍ
ｙ
Ｃ
ａ
（
ま
い
か
）」
カ
ー
ド
を

も
ら
お
う
。そ
し
て
、抽
選
会
に
応
募
し
よ
う
！

ステップ１ステップ２ステップ３

←←

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
で
ポ
イ
ン
ト

を
た
め
よ
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ａ

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｂ

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｃ 

　

町
人
間
ド
ッ
ク
や
住
民
健
診
、
各
種
が
ん
検

診
を
受
診
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
。
獲

得
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
数
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

目
標
の
例
を
参
考
に
し
て
、
新
た
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
内
容
で
、
健
康
習
慣
の
目
標
を
決
め

て
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
よ
う
。

目
標
例
①
～
⑥
は
１
日
実
施
し
て
２
ポ
イ
ン
ト
。

① 

１
日
２
回
以
上
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ

ろ
え
て
食
べ
ま
す
。

②
片
手
一
杯
の
野
菜
を
1
日
３
回
食
べ
ま
す
。

③
今
ま
で
よ
り
10
分
余
分
に
歩
き
ま
す
。

④
生
活
の
中
で
こ
ま
め
に
体
を
動
か
し
ま
す
。

⑤
エ
コ
通
勤
（
エ
コ
移
動
）
を
し
ま
す
。

⑥
禁
煙
を
し
ま
す
。

目
標
例
⑦
～
⑨
は
１
日
実
施
し
て
１
ポ
イ
ン
ト
。

⑦
１
日
２
回
以
上
歯
磨
き
を
し
ま
す
。

⑧
毎
日
体
重
を
計
り
ま
す
。

⑨ 

そ
の
ほ
か
（
個
人
で
決
め
た
目
標
を
ご
記
入

く
だ
さ
い
）

　

幸
田
発
見
ウ
ォ
ー
ク
、
町
民
大
運
動
会
、
健

康
福
祉
ま
つ
り
、新
春
駅
伝
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ジ
ョ

ギ
ン
グ
大
会
、
各
種
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
に
参

加
す
る
と
10
ポ
イ
ン
ト
獲
得
。

　

そ
の
ほ
か
の
健
康
づ
く
り
教
室
や
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
す
る
と
５
ポ
イ
ン
ト
獲
得
。

問
合
せ　

健
康
課　

健
康
増
進
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
（
内
線
１
８
２
）

こ
う
た
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
に
挑
戦

マ
イ
レ
ー
ジ
（
ポ
イ
ン
ト
）
の
獲
得
方
法

健
康
習
慣
を
実
践
し
よ
う

健
康
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
よ
う

健
診
を
受
け
よ
う

＊ 

抽
選
会
は
、
平
成
29
年
２
月
28
日
（
火
）
を

予
定
し
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
後
日
、

広
報
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

こうた健康マイレージ

５
　　　　ポイント
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