
健康こうた21計画

　町では平成16年度に「みんなで育む健康こうた21計画」を策定し、「幸せな楽しい暮らしはまず健康」の基本理
念のもとにさまざまな取り組みを行っています。
　平成24年度は１月21日に「心の健康づくり～家族・地域で育むには」をテーマに３つのライフステージに分かれ、
家族や地域のつながりを深めるために個人、家族、地域、組織、団体としてどんな取り組みができるか話し合いました。
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平成 25 年度は、健康こうた 21 計画を見直し、新たな取り組みを進めていきます。
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2 健康こうた21計画の取り組み

　ストレスが重なることなど、さまざまな理由から脳の機能障がいが起きている状態です。眠れない、食欲がない、一日中
気分が落ち込んでいる、何をしても楽しめないといったことが続いている場合、うつ病の可能性があります。
　この病気は誰でもかかる可能性があります。休養と治療で楽になる可能性が高く、無理せず早めに専門機関に相談すること、
そしてゆっくり休養をとることが大切です。

あいちこころのほっとライン365
（こころの健康に関する相談）
　【と　き】　午前９時～午後４時30分
　【ところ】　愛知精神保健福祉センター　
　【電話番号】　☎052－951－2881

メンタルヘルス相談
　【と　き】　月～金曜日　午前９時～正午、
　　　　　　午後１時～４時30分（祝日は除く）
　【ところ】　西尾保健所　健康支援課
　　　　　　こころの健康増進グループ
　【電話番号】　☎0563－56－5241

精神保健福祉（心の病、心の健康）相談　

　【と　き】　月１回　＊予約制
　【ところ】　西尾保健所　健康支援課
　　　　　　こころの健康増進グループ
　【電話番号】　☎0563－56－5241

生活支援センター山中（幸田町相談事業委託事業所）
24時間体制で電話相談に応じます。
　【電話番号】　☎48－1955

幸田町障がい者相談
　【と　き】　毎週火・木曜日　午前９時～正午
　　　　　　午後１時～４時（祝日は除く）
　【ところ】　午前：役場１階、福祉課窓口
　　　　　　午後：つどいの家１階、相談室
　【電話番号】　福祉課　☎63－5112

憩いの場（社会復帰を希望される人の集いの場）
　【と　き】　毎週火曜日　午後１～４時（祝日は除く）
　【ところ】　つどいの家１階
　【電話番号】　福祉課　☎63－5112

教育相談
　【と　き】　毎週火～金曜日　午前10時～午後６時
　【ところ】　中央公民館　教育相談室
　【電話番号】　☎63－1188
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自立支援医療（精神通院）受給者、疾病分類
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５年間で躁うつ病（症状）と診断され、病院に通院している人が、
２倍近くになっています。

精神疾患を抱えている人は、20代から40代の男性が多いことが
わかります。

年性別精神科通院医療費助成者数
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〔幸田町における心の病の現状〕Ｈ 25．1．9 現在
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