
幸田町役場　☎62−1111㈹

4月の保健センター行事
3月の保健センター行事は2月号広報をご覧ください。

健　診

相　談

行　事
日/曜 受付時間 備　　　　　　考

＊各種相談は、電話でも随時受け付けしています。必要時には、家庭訪問指導も行います。
＊乳幼児健診、歯科健診、予防接種、母乳相談、育児相談、離乳食講習会には、必ず母子健康手帳を
　お持ちください。

誰でもできる
健 康 体 操

内容：身体測定、内科健診、集団の話、
　　　個別相談、絵本の読み聞かせ

初心者向けで効果的な歩き方や健康によい
姿勢を学びます。

10か月児健診
22年 5月16日生
　～ 6月15日生

20年 3月 1日生
　 ～ 3月31日生

内容：身体測定、内科健診、集団の話、
　　  個別相談、歯みがき相談

内容：身体測定、内科・歯科健診、
　　　集団の話、フッ素塗布、個別相談

内容：歯科健診、歯みがき指導、集団の話、
　　　フッ素塗布、個別相談

内容：尿検査、身体測定、内科・歯科健診、
　　　フッ素塗布、個別相談

2歳児歯科健診
（21年3月生）

母子健康手帳交付

こんにちは
赤ちゃん訪問

助産師などによる
新生児訪問相談

育 児 相 談

母 乳 相 談 14（木）

13（水）

午前9時30分　　　　
  ～11時 
午前9時30分　　
  ～11時

午前9時45分　　
　   ～10時

対象：乳幼児
内容：保健師・栄養士による健康相談、身体測定

対象：生後2か月未満の母子（予約制）
内容：母乳授乳量測定、授乳相談

内容：母子健康手帳交付説明会、健診受診票交付、
　　  妊娠中の生活の話、個別相談など
持ち物：妊娠届出書
そのほか：都合が悪い人、外国人の人は、
　　　　　ご連絡ください。

成人健康相談 28（木）

毎週月曜
（祝日を
除く）

午前9時30分　　
  ～11時

健康に関すること全般
（栄養相談も含む）

随時

随時
（電話予約が必要です）

午後1時～2時

14（木）
28（木） 集団の話

1時～1時20分

午後1時～2時

5（火）

8（金）
15（金）

午後1時　　
　～1時30分

午前10時　　
～11時30分

21（木） 集団の話
1時～1時20分

集団の話
1時～1時20分

午後1時～2時
6（水）
20（水）

13（水）

7（木） 午後1時～2時

集団の話
1時～1時20分

午後1時～1時30分

対象：生後1か月～4か月未満の赤ちゃんのいる全家庭
内容：赤ちゃん訪問員（地域の先輩ママ）による、
地域の子育て情報の提供・絵本のプレゼント・心
配や困っていることなどの聴取。（心配事には、あ
とで保健師などが連絡し、相談に応じます。）
※事前に電話連絡有（電話番号がわからない
　場合は、直接伺う場合もあります）
対象：生後2か月未満の母子
内容：助産師または保健師の家庭訪問による個人相談
母子に関する悩み・授乳・育児・産後の体・生活、母
の気持ちなどの相談・指導

1歳6か月児健診

３歳 児 健診

4か月児健診
14日：22年11月19日生

～12月 8日生
28日：22年12月 9日生

～12月28日生

6日：21年 9月 1日生
～ 9月24日生

20日：21年 9月25日生
～10月14日生

離乳食前期
講 習 会
（ごっくんクラス）

対象：生後3～5か月児の保護者
内容：離乳食の進め方・試食
託児：申込み3/28（月）～4/1（金）
　　　定員15人　※先着順

（　　　　　）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

FAX63−5139
予防接種を受けましょう

●ＢＣＧ予防接種

対象　平成23年１月生まれの人
接種期間　生後満３か月～６か月の
　前日
接種方法　１回接種します。
●三種混合予防接種

　（１期初回）

対象　平成23年１月生まれの人
接種期間　生後満４か月～７歳６か
　月の前日
接種方法　20日～ 56日の間隔で３
　回接種します。
　（１期追加）

対象　三種混合１期初回３回目を平
　成22年４月に接種した人
接種期間　７歳６か月の前日
接種方法　１回接種します。
●二種混合第２期予防接種

対象　平成12年４月生まれの人
接種期間　11歳の誕生日～ 13歳の

誕生日前日
接種方法　１回接種します。
　接種の際は必ず保護者同伴でお出

かけください。
●麻しんおよび風しん混合第１期予

防接種

対象　平成22年４月生まれの人
接種期間　１歳の誕生日～２歳の誕

生日前日
接種方法　１回接種します。
●日本脳炎第１期（初回）予防接種

対象　平成20年４月生まれの人
接種期間　３歳の誕生日～７歳６か

月の前日
接種方法　２回接種します。
●麻しんおよび風しん混合第2期～

4期予防接種

対象　２期：平成17年４月２日～
平成18年４月１日（年長児）

　3期：平成10年４月２日～
　平成11年４月１日（中学１年生）
　4期：平成5年４月２日～
　平成6年４月１日（高校３年生相当）
接種期間　４月１日～平成24年３月

31日
通知　３月下旬に郵送します。
問合せ　健康課母子保健Ｇ
　(内線184)
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エアロビクスで心も体も
リフレッシュ !!

　保健センターで行っているエア
ロビクスは、普段の姿勢を見直し、
歩くことを中心に運動をします。
初心者や男性、メタボリックシン
ドロームが気になる人の参加も大
歓迎です。一緒に楽しく運動し、
体を動かすコツを身につけません
か？たくさんの応募をお待ちして
います。
とき　４月18日、25日
　５月９日、16日、23日
　６月６日、13日、20日
　７月４日、11日、25日
　８月１日、15日、29日
　９月12日、26日
　すべて月曜日　全16回
　午前10時～ 11時30分
ところ　保健センター　運動指導室
対象　町内在住の20歳以上の人
定員　40人　＊応募者多数時は抽選
参加費　1,000円（保険料含む）
そのほか

　・応募者多数時は初心者を優先さ
　　せていただきます。
　・現在、通院治療中の人は参加に
　　ついて主治医に確認してくださ
　　い。
　・託児はありませんので、ご了承
　　ください。
　・昨年度、エアロビクス後期（平
　　成22年10月～平成23年３月）に
　　参加された人は、今回募集の前
　　期への参加は基本的にはできま
　　せんが、募集が定員に満たない
　　場合には、参加可能です。その
　　点をご承知いただき、お申し込
　　みください。（昨年度後期参加
　　者以外の人を優先とさせていた
　　だきます。）
　・平成23年度の後期（平成23年10
　　月～平成24年３月）の募集につ

　　いては、広報９月号でお知らせ
　します。
申込み　３月14日（月）から25日（金）

までに健康課健康増進Ｇ(内線
183)へお申し込みください。

人間ドック・がん検診などの
お申し込みはお済みですか？

　平成23年度分の人間ドック・脳
ドック・肺ドック・各種がん検診の
お申し込みは３月31日（木）までと
なっています。国民健康保険加入の
40歳から74歳までの人（平成23年
３月31日現在）は、幸田町特定健
康診査・保健指導の対象者です。自
覚症状のない生活習慣病やがんを早
く見つけ、重症化を予防するために
は健診がもっとも有効的です。
　受診希望の人で、まだお申し込み
されていない人はお早めにお申し込
みください。申込書は２月の広報と
同時に配布しています。申込書のな
い人は保健センターにもありますの
でご利用ください。また、申込書は
町ホームページの書式ダウンロード
にも掲載していますので、ご利用く
ださい。
問合せ　健康課健康増進Ｇ
　（内線183）

すくすくこうたっ子講座に
参加しよう

　子育てで分からないことや悩むこ
とは多いですね。そんな時、少しで
も知識があると、あわてなくてすむ
ことも多いはず。保健センターでは、
子育て中の皆さんのために、知って
いただきたい、明日から役立つ情報
をお届けします。
とき　４月19日（火）　午前10時～ 11
　時30分　＊受付は午前９時45分
ところ　保健センター
内容　家庭での事故予防・チャイル
　ドシートの使用方法など

対象　１歳未満の乳児の保護者であ
　ればどなたでも参加いただけます。
　＊親子での参加となります。
定員　30組程度
講師　日本自動車連盟（ＪＡＦ）
　町保健師
そのほか　講座終了後には、おしゃ
　べり会（正午まで教室を開放）が
　あります。
　チャイルドシートの取り付け状況
　ご希望の人はチャイルドシートの
　説明書をお持ちください。
申込み　４月18日（月）までに健康 
　課母子保健Ｇ（内線184）へお申
　し込みください。

麻しん風疹（ＭＲ）予防接種
を受けていない子は、至急
お受けください！

　平成22年12月から幸田町外の市
町村で、麻しん（はしか）が流行し
ています。その麻しんにかかった多
くの子どもは麻しん風疹（ＭＲ）予
防接種を接種していませんでした。
　麻しん（はしか）の感染力はイン
フルエンザの６～９倍といわれ。麻
しんにかかると、10人に４人は入
院が必要になり、そのうち脳炎に
1,000人中１人の確率でかかる怖い
病気です。
　麻しん風疹（ＭＲ）予防接種は、
１期：１歳～２歳未満、２期：保育
園年長（平成16年４月２日～平成
17年４月１日生まれ）、３期：中学
１年生（平成９年４月２日～平成10
年４月１日生まれ）、４期：高校３
年生（平成４年４月２日～平成５年
４月１日生まれ）が対象者です。２
期、３期、４期の人の接種券の使用
期限が平成23年３月31日までとな
ります。未接種の人は指定医療機関
へ予約して、至急接種してください。
問合せ　健康課母子保健Ｇ
　（内線184）
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