
幸田町役場　☎62−1111㈹

（　　　　　）

（ 　　　　　）

（ 　　　　　）

（ 　　　　　）

FAX63−5139
　～４時30分　＊受付は午後１時15分
ところ　保健センター
内容　・妊娠中からできるおっぱい
　の準備と母乳育児について
　・おしゃべりティータイム
対象者　町内在住の妊婦さん
定員　20人　＊先着順
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
申込み　５月21日（木）までに健康
　課健康Ｇ（内線184）へお申し込
　みください。

予防接種を受けましょう
●ＢＣＧ予防接種
対象者　平成21年２月生まれおよび
　生後６か月未満のＢＣＧ未接種者
接種期間　生後満３か月～６か月の
　前日
接種方法　１回接種します。
●三種混合予防接種
　（１期初回）
対象者　平成21年１月生まれのかた
接種期間　生後満４か月～７歳６か
　月の前日
接種方法　20日～ 56日の間隔で３ 
　回接種します。
　（１期追加）
対象者　三種混合１期初回３回目を
　平成20年４月に接種したかた
接種期間　５月１日～７歳６か月の
　前日
接種方法　１回接種します。
●二種混合第２期予防接種
対象者　平成10年５月生まれのかた
接種期間　11歳の誕生日～ 13歳の

誕生日前日
接種方法　１回接種します。
　接種の際は必ず保護者同伴でお出

かけください。
●麻しんおよび風しん混合第１期予

防接種
対象者　平成20年５月生まれのかた
接種期間　１歳の誕生日～２歳の誕

生日前日
接種方法　１回接種します。

通知　４月下旬に郵送します。通知
書に同封の指定医療機関に予約し
て受けてください。

問合せ　健康課健康Ｇ(内線184)
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「みんなで育む 
健康こうた21計画」

マスコットキャラクターのなまえが

“すこっぴー”に決定！

昨年度皆様に名前を募集したとこ
ろ、615点ものご応募をいただきま
した。そしてついに“すこっぴー”【健

やかでハッピーに！】に決定しまし
た。これはまさに計画の基本理念で
ある【幸せな楽しいくらしはまず健
康】そのものを表現しています。町
民・行政一丸となって“すこっぴー”

（マスコット）とともに“すこっぴー”

（健やかでハッピー）を実現しましょ

う！ご応募ありがとうございまし
た。

問合せ　健康課（内線184）

『こんにちは赤ちゃん訪問』
事業がはじまります
　赤ちゃんは、何も言ってくれない
し泣いてばかり。どうしていいかわ
からない・・・そんな時期に先輩マ
マ（赤ちゃん訪問員と地区保健推進
員）がお宅を訪問し、『おめでとう』
の気持ちと、子育てに困っていない
かな？と声をかけてくれます。

対象　平成21年４月１日以降の出生
　児のいる家庭（生後４か月頃まで）
内容　玄関先で結構です。お母さん

と赤ちゃんのお顔をみせてくださ
い。そして、赤ちゃんのことやお
母さんの気持ちを気軽にお話しく
ださい。育児について、困ってい
ることや心配なことがあればお聞
かせください。子育て情報と絵本
を差し上げます！

そのほか　ご相談があれば、赤ちゃ
ん訪問員等から連絡を受けて、町
保健師等がご相談をお受けしま
す。赤ちゃん訪問員・保健推進員
とも、町からの委嘱を受けて活動
しています。ご家庭の事情等につ
いて、他へ漏らすことはありませ
ん。

問合せ　健康課（内線184）

パパママ教室に参加しよう
　妊娠おめでとうございます。妊
娠・出産・育児はパパとママの協力
が大切です。パパママ教室で、一緒
に楽しくパパ・ママになる準備をし
ましょう。日曜日の開催です。
とき　５月17日（日）　午前10時～正
　午　＊受付は午前９時45分
対象者　町内在住のママとパパ（ま
　たは家族）
ところ　保健センター

定員　20組　＊先着順
内容　・妊娠、出産、育児のサポー
　　トについて
　・赤ちゃんのいる生活について
　・だっこの練習をしてみよう
　・赤ちゃんの沐浴実習
持ち物　母子健康手帳、父子手帳、
　筆記用具　※動きやすい服装でお
　越しください。
申込み　５月13日（水）までに健康
　課健康Ｇ（内線184）へお申し込
　みください。

マタニティランチの会
～鉄分・カルシウム編～に
参加しよう
　妊娠おめでとうございます。マタ
ニティランチの会で妊婦さん同士で
おしゃべりしながら一緒に料理を楽
しみませんか？
とき　５月19日（火）　午前10時～午
　後２時　＊受付は午前９時45分
ところ　保健センター
内容
　調理実習、ランチタイム、ミニ講
　話、おしゃべりティータイム
対象者　町内在住の妊婦さん
定員　20人　＊先着順
参加費　300円
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
　エプロン、三角巾（バンダナ可）
申込み　５月８日（金）までに健康
　課健康Ｇ（内線184）へお申し込
　みください。

マタニティ教室～母乳育児
編～に参加しよう
　妊娠おめでとうございます。マタ
ニティ教室で、妊娠中の生活や育児
について、みんなで一緒に学びませ
んか？また、この機会に妊婦さん同
士でおしゃべりしたり、情報交換し
たりしませんか？
とき　５月25日（月）　午後１時30分
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