
は
じ
め
ま
し
て
。
豊
坂

小
学
校
に
在
籍
し
て
い
る

栄
養
教
諭
の
伊
藤
恵
美

で
す
。

　

栄
養
教
諭
は
、学
校
に

お
け
る
「
食
育
」
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、

今
年
度
、愛
知
県
で
各
市

長
村
に
1
人
配
置（
名
古

屋
市
・
豊
田
市
は
2
人
）

に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
と
一
緒
に「
食
育
」に

つ
い
て
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」です。
一人ひとりが、「食」について見つめなおす月・日です。

「
食
育
基
本
法
」
は

ど
ん
な
法
律
で
し
ょ
う
？

　　

現
在
、
日
本
は
食
べ
物
に
困
ら
な
い
豊
か

な
社
会
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
反
面
、
朝
食

欠
食
、
孤
食
、
個
食
の
問
題
、
生
活
習
慣
病

の
増
加
、食
糧
問
題
や
食
の
安
全
な
ど
「
食
」

を
と
り
ま
く
様
々
な
問
題
が
現
れ
、
今
や
個

人
の
問
題
で
は
解
決
で
き
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
様
々
な
問
題
を
国
全
体
で
考
え
対

処
す
る
た
め
の
基
本
的
な
施
策
が
示
さ
れ

た
法
律
が
「
食
育
基
本
法
」
で
す
。

　

こ
の
法
律
は
平
成
17
年
６
月
10
日
に
成

立
し
、
7
月
15
日
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

教
育
の
三
本
柱
で
あ
る
、
知
育
・
徳
育
・

体
育
の
基
礎
と
な
る
も
の
と
し
て
「
食
育
」

を
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

食
育
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
し
て

「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す

る
力
を
身
に
つ
け
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践

す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と

で
す
。

　

そ
し
て
基
本
理
念
と
し
て
、
食
育
は
、
国

民
の
心
身
の
健
康
増
進
と
豊
か
な
人
間
形

成
に
資
す
る
こ
と
を
旨
と
す
る
も
の
と
さ

れ
、
単
な
る
食
生
活
に
と
ど
ま
ら
ず
、
食
に

関
す
る
感
謝
の
念
と
理
解
を
深
め
る
こ
と

や
、
伝
統
あ
る
優
れ
た
食
文
化
の
継
承
、
地

域
の
特
性
を
生
か
し
た
食
生
活
に
配
慮
す

る
こ
と
等
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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「
あ
い
ち
食
育
い
き
い
き
プ
ラ
ン
」
に

目
標
値
が
示
さ
れ
て
い
ま
す

　

食
育
基
本
法
で
は
、
全
国
す
べ
て
の
地
域

で
食
育
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、
各
県
に
お

い
て
総
合
的
、
計
画
的
に
推
進
し
て
い
く
た

め
の
基
本
的
な
方
針
を
示
し
た
「
食
育
推
進

基
本
計
画
」
を
作
成
し
取
り
組
ん
で
い
く
よ

う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
愛
知
県
の
「
食
育

推
進
基
本
計
画
」
が
「
あ
い
ち
食
育
い
き
い

き
プ
ラ
ン
」
で
す
。
こ
の
中
に
、
愛
知
県
で

の
取
り
組
み
方
や
目
標
値
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

平
成
22
年
度
ま
で
に
、
こ
の
目
標
値
が
達

成
で
き
る
よ
う
、
各
種
団
体
や
学
校
、
保
育

所
、
生
産
者
、
保
健
・
医
療
機
関
な
ど
が
連

携
・
協
力
を
し
、
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た

多
様
な
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

幸
田
町
の
現
状
は
？

　
「
あ
い
ち
食
育
い
き
い
き
プ
ラ
ン
」
の
視

点
か
ら
幸
田
町
の
子
ど
も
達
を
中
心
に
現

状
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
正
し
い
食
習
慣
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
健
康
な
体
作
り
に
必

要
な
栄
養
素
だ
け
で
な
く
、
家
族
と
の
会
話

は
心
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

食べない
0.5％

週に１～３回
食べる
2.6％

毎日食べる
90.3％

週に４～６回
食べる
6.6％

食べない
0.3％

週に１～３回
食べる
3％

毎日食べる
87％

週に４～６回
食べる
9.7％

愛知県の目標値
0％

愛知県の目標値
3％以下

●ごはん・みそしるを
中心にした朝食

●パン・飲み物を
中心にした朝食

幸田町中学校１・２年生の朝ごはんの様子　　幸田町小学校４・５年生の朝ごはんの様子
（グラフ：平成19年度食生活アンケートより　幸田町教育研究会）
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日
本
の
食
料
事
情

　

学
校
給
食
で
は
、
愛
知
県
の
目
標
値
を
ク

リ
ア
し
て
い
ま
す
が
、
使
っ
て
い
る
食
材
は

日
本
全
国
、
中
に
は
外
国
か
ら
の
輸
入
食
品

も
あ
り
ま
す
。
日
本
の
食
料
事
情
を
フ
ー
ド

マ
イ
レ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
で
見
る
と
、
い
ろ
い

ろ
な
国
か
ら
食
材
を
輸
入
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
と
は
、（
国
別
の
食

料
輸
入
量
）
×
（
輸
送
距
離
）
で
示
さ
れ
て

い
る
値
で
す
。
こ
の
値
が
小
さ
い
ほ
ど
、
食

料
の
輸
送
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
ず
、
環
境

へ
の
負
荷
が
小
さ
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。　

　

グ
ラ
フ
に
あ
る
よ
う
に
、
日
本
は
ア
メ
リ

カ
の
３
．
７
倍
、
隣
の
韓
国
の
３
．
４
倍
と

な
っ
て
い
ま
す
。
食
料
を
輸
入
に
頼
る
こ
と

は
、
食
料
輸
送
が
環
境
に
与
え
る
影
響
を
考

え
る
と
地
球
に
優
し
い
と
言
え
ま
せ
ん
。

学
校
給
食
に
お
け
る
地
産
地
消

　

地
産
地
消
と
は
、
地
域
で
生
産
さ
れ
た
食

料
を
地
域
で
消
費
す
る
こ
と
で
あ
り
、
フ
ー

ド
マ
イ
レ
ー
ジ
の
考
え
方
か
ら
す
れ
ば
、
で

き
る
だ
け
産
地
に
近
い
と
こ
ろ
で
消
費
す
る

こ
と
が
環
境
へ
の
負
荷
を
小
さ
く
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

学
校
給
食
に
お
い
て
も
、
目
標
値
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

愛
知
県
内
産
農
産
物
の
目
標
値
は
ク
リ
ア

し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
幸
田
町
で
採

れ
る
産
物
の
使
用
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

健
康
な
歯

　

健
康
な
歯
で
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、

肥
満
の
予
防
や
脳
の
活
性
化
な
ど
全
身
の
健

康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

永久歯
虫歯なし
  67.8％

永久歯
虫歯あり
   32.2％

愛知県の目標値
90％以上

（グラフ：平成19年度幸田の健康と発育状況より
（幸田町小学3年生対象）　幸田町教育研究会）

 

幸田町は
県内産農産物使用割合
　　 ３９.７％

県内産農産物使用割合
愛知県の目標値　３５％

■輸入食料品のフードマイレージ(平成12年)

農林水産研究所調査
0 1,000 5,0002,000

1,358

6,000
億t・km

日本

韓国

アメリカ

1,487

5,002
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「
四
里
四
方
に
病
な
し
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
り
ま
す
。
食
べ
物
は
四
里
四
方
（
地
域
）

で
採
れ
た
物
を
食
べ
る
こ
と
が
健
康
に
一
番
良

い
と
い
う
意
味
で
す
。
以
前
は
、
生
活
し
て

い
る
地
域
で
採
れ
た
も
の
を
食
べ
て
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
の
日
本
は
世
界
最
大
の
食
料

輸
入
国
で
す
。
食
料
自
給
率
（
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー

ス
）
は
、
約
40
％
で
主
要
先
進
国
の
中
で
最
低

と
な
っ
て
い
ま
す
。
食
料
を
輸
入
す
る
こ
と
は
、

輸
送
な
ど
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と

し
、
環
境
へ
の
問
題
に
つ
な
が
り
ま
す
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
に
も
「
地
産
地

消
」
に
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
食
育
」
は
今
、
国
、
県
、
市
町
村
、
各
種

団
体
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
６
月
19
日
「
食
育
の
日
」
を
切
っ
掛
け

に
、
自
分
だ
っ
た
ら
何
が
で
き
る
か
、
何
か
ら

始
め
ら
れ
る
か
を
考
え
て
、
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

本
町
に
お
け
る
食
育
推
進
体
制

　

本
町
に
お
い
て
は
、
５
月
に
第
１
回
目
の
食
育
推
進

会
議
を
開
き
ま
し
た
。
今
後
さ
ら
に
検
討
を
進
め
、
今

年
度
中
に
食
育
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

計
画
策
定
ま
で
の
窓
口
は
、
産
業
振
興
課
農
業
振
興

Ｇ
（
内
線
２
６
１
）
で
す
。

　

来
年
度
か
ら
は
、
食
育
推
進
会
議
を
開
催
し
、
現
状

を
確
認
し
な
が
ら
、
計
画
に
基
づ
き
食
育
を
推
進
し
て

い
く
予
定
で
す
。

　
「
食
育
」
と
は
、
食
に
か
か
わ
る
問
題
を
改
善

す
る
た
め
に
様
々
な
角
度
か
ら
考
え
て
取
り
組

む
こ
と
で
す
。

　

生
活
習
慣
の
問
題
か
ら
、
国
民
運
動
に
な
っ

て
い
る
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

を
作
る
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
朝
、
落
ち
着

い
て
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
た
め
の
早
起
き
と
、

朝
、
気
持
ち
よ
く
目
覚
め
る
た
め
に
早
寝
が
必

要
で
す
。
そ
し
て
、
朝
ご
は
ん
は
午
前
中
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
大
切
な
食
事
で
す
。
近
頃
、

夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
て
朝
起
き
ら
れ
な
い
子

ど
も
達
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
朝
ご
は
ん

を
抜
く
こ
と
で
心
身
の
発
達
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
食
欲
が
わ
か
な
く
て
も
、
毎
朝
必
ず

食
べ
る
こ
と
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
は
無
気
力
や

体
調
不
良
な
ど
を
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
世
界
で
は
和
食
の
良

さ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
は
、
ご

飯
を
中
心
と
し
た
日
本
型
食
生
活
を
心
が
け
る

と
い
い
で
す
ね
。


