
幸田町役場　☎62−1111㈹
FAX63−5139

予防接種を受けましょう
個別接種
●ＢＣＧ予防接種
対象者　平成20年６月生まれおよび
生後６カ月未満のＢＣＧ未接種者

接種期間　生後満３か月～６か月の
　前日
接種方法　１回接種します。

●三種混合予防接種
　（１期初回）
対象者　平成20年５月生まれのかた
接種期間　生後満４か月～７歳６か		
　月の前日
接種方法　３～８週の間隔で３回接
　種します。
　（１期追加）
対象者　三種混合１期初回３回目を
　平成19年８月に接種したかた
接種期間　９月１日～７歳６か月の
　前日
接種方法　１回接種します。

●二種混合第２期予防接種
対象者　平成９年９月生まれのかた
接種期間　11歳の誕生日～ 13歳の
誕生日前日

接種方法　１回接種します。接種の
際は必ず保護者同伴でお出かけく
ださい。

●麻しんおよび風しん混合第１期予
防接種

対象者　平成19年９月生まれのかた
接種期間　１歳の誕生日～２歳の誕
生日前日

接種方法　１回接種します。

集団接種
●経口ポリオ予防接種
接種日　９月19日（金）、10月１日（水）、
８日（水）、11月18日（火）、21日（金）、
26日（水）、３月２日（月）、６日（金）、
11日（水）、16日（月）

受付時間　午後１時15分～２時15分
対象者　平成19年11月１日から平
成20年８月31日までの出生者／
平成19年10月31日以前の出生者
で７歳６か月未満の未接種者

接種方法　６週以上の間隔で２回接
種します。

以上、予防接種は、８月下旬に通知します。
問合せ　健康課健康Ｇ(内線184)
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マタニティランチの会
～鉄分・カルシウム編～に
参加しよう
　妊娠おめでとうございます。マタ
ニティランチの会で、妊婦さん同士
でおしゃべりしながら一緒に料理を
楽しみませんか？
とき　９月１日（月）　午前10時～午
後２時　＊受付は午前９時45分

ところ　保健センター　
対象者　町内在住の妊婦
定員　20人　＊予約制
内容　・ミニ講話　
　・調理実習
　・ランチタイム　
　・おしゃべりティータイム
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
　エプロン、三角巾（バンダナ可）
参加費　300円
申込み　８月20日(水）までに、健康
　課健康Ｇ（内線184）へお申し込
　みください。

家庭介護のためのハートフ
ルセミナー
　地域の助け合いや家庭での温かい
介護で、身近な高齢者を支えるため
に、家庭における介護の知識と技術
を身につけてみませんか？
対象者　介護・福祉に関心をお持ち
　のかた
日程・内容
　第１日目　９月２日（火）
　　午前９時45分～午後２時
　調理実習　高齢者向けの調理の工
　　夫と実際
　講師　平井恵子氏（管理栄養士）
　第２日目　10月21日（火）
　　午前10時～正午
　演習　高齢者の「バイタルサイン」
　～健康状態を正しく知るために～
　講師　飯島佳代氏（看護師）
　第３日目　11月11日（火）

　　午後１時～午後３時15分
　講義　高齢者が薬・サプリメント
　　と上手につきあうために
　講師　太田義穂氏（薬剤師）
ところ　保健センター
定員　20人　＊先着順
そのほか　愛知県市町村振興協会・
　幸田町が主催する事業です。
　３回通して参加できるかたを優先します。
　３日間出席されたかたには修了証
　書が交付されます。
申込み　８月15日（金）までに健康
　課健康Ｇ（内線184）へお申し込
　みください。

すくすくこうたっ子講座
（なつ組第３回目）に参加
しよう
　子育てで分からないことや悩むこ
とは多いですね。そんな時、少しで
も知識があると、あわてなくてすむ
ことも多いはず。保健センターでは、
そんな皆さんのために、知ってほし
い情報を提供していきます。
とき　９月３日（水）　午前10時～11
　時30分　＊受付は午前９時45分
ところ　保健センター　
内容　生え始めからの歯の手入れ
講師　歯科衛生士
対象者　平成19年12月から20年２月

生まれの乳児を持つ保護者と希望者
　＊親子での参加となります。
定員　30組程度
そのほか
　・講演終了後、午前11時30分から
　　正午は教室を開放します。
　・以前に申込みをいただいたかた
　　は、再度申し込む必要はありま
　　せん。
　・毎月１回、３回を１クールとし
　　て実施しています。
申込み　９月２日（火）までに、健康
課健康Ｇ（内線184）へお申し込
みください。

パパママ教室に参加しよう
　妊娠おめでとうございます。妊娠・
出産・育児はパパとママの協力が大
切です。パパママ教室で、一緒に楽
しくパパ・ママになる準備について
学びませんか？日曜日の開催です。
とき　９月28日（日）　午前10時～正
　午　＊受付は午前９時45分
対象者　町内在住のママとパパ（ま
　たは家族）
ところ　保健センター
定員　20組（予約制）
内容　・妊娠、出産、育児のサポー
　　トについて
　・赤ちゃんのいる生活について
　・だっこの練習をしてみよう
　・赤ちゃんの沐浴実習
持ち物　母子健康手帳、父子手帳、
　筆記用具　※動きやすい服装でお
　越しください。
申込み　９月24日（水）までに健康
　課健康Ｇ（内線184）へお申し込
　みください。

禁煙チャレンジプログラム
（喫煙者個別健康教育）
～禁煙してみませんか？～
　たばこをやめたいけどやめられな
い・・・そんなかたに保健師・看護
師が支援します！！
対象者　１か月以内にタバコをやめ
　たいと考えているかた
とき　ご希望の日時（平日午前８時
　30分～午後５時）
内容　タバコ検査（息の中・尿中の
　ニコチン濃度測定）・面接相談等
　（初回と３か月後に面接相談、そ
　の他は電話にて相談を実施）
問合せ　健康課健康Ｇ（内線184）
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