
幸田町役場　☎62−1111㈹
FAX63−5139

応募注意　１人２点以内、字数は20
　字以内
応募方法　①作品、②氏名、③住所
　④電話番号を明記
送付先　西尾保健所　〒445－0073
　西尾市寄住町下田12番地
　FAX　0563－54－6791
　Eメール　nishio-hc@pref.aichi.
　lg.jp

予防接種を受けましょう
●ＢＣＧ予防接種
対象者　平成20年７月生まれおよび
　生後６か月未満のＢＣＧ未接種者
接種期間　生後満３か月～６か月の
　前日
接種方法　１回接種します。

●三種混合予防接種
　（１期初回）
対象者　平成20年６月生まれのかた
接種期間　生後満４か月～７歳６か
　月の前日
接種方法　３～８週の間隔で３回接
　種します。
　（１期追加）
対象者　三種混合１期初回３回目を
　平成19年９月に接種したかた
接種期間　10月１日～７歳６か月の
　前日
接種方法　１回接種します。

●二種混合第２期予防接種
対象者　平成９年10月生まれのかた
接種期間　11歳の誕生日～ 13歳の

誕生日前日
接種方法　１回接種します。
　接種の際は必ず保護者同伴でお出

かけください。

●麻しんおよび風しん混合第１期予
防接種

対象者　平成19年10月生まれのかた
接種期間　１歳の誕生日～２歳の誕

生日前日
接種方法　１回接種します。

通知　９月下旬に郵送します。通知
書に同封の指定医療機関に予約し
て受けてください。

問合せ　健康課健康Ｇ(内線184)
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エアロビクスで心も体も
リフレッシュ！！
　保健センターで行っているエアロ
ビクスは、普段の姿勢を見直し、歩
くことを中心に運動をします。初心
者や男性、メタボリックシンドロー
ムが気になるかたの参加も大歓迎で
す。一緒に楽しく運動し、体を動か
すコツを身につけませんか？たくさ
んの応募をお待ちしています。
とき　エアロビクス後期
　10月６日（月）、27日（月）
　11月10日（月）
　12月１日（月）、８日（月）、15日（月）
　１月５日（月）、19日（月）、26日（月）
　２月２日（月）、９日（月）、16日（月）
　３月２日（月）、９日（月）、16日（月）
　午前10時～ 11時30分
ところ　保健センター１階　運動指導室
対象者　町内在住の20歳以上のかた
定員　40人
参加費　300円（保険料）　
そのほか　・お申込み者が多数の場

合は、抽選とさせていただきま
す。（ただし、初心者のかたは
優先させていただきます。）

・現在、通院治療中のかたは「エ
アロビクスの参加について」主
治医に確認してください。

・託児はありませんので、ご了承
ください。

　※今年度、エアロビクス前期（４
　月～９月）に参加されたかたは、
　エアロビクス後期への参加は基本
　的にはできませんが、募集が定員
　に満たない場合には、参加可能で
　す。その点をご承知いただき、お
　申込みください。（エアロビクス
　前期参加者以外のかたを優先とさ
　せていただきます。）
申込み　９月８日（月）から９月22
　日（月）までに健康課健康Ｇ（内
　線184）へお申し込みください。

すくすくこうたっ子講座（あ
き組第１回目）に参加しよう
　子育てで分からないことや悩むこ
とは多いですね。そんな時、少しで
も知識があると、あわてなくてすむ
ことも多いはず。保健センターでは、
そんな皆さんのために、知ってほし
い情報を提供していきます。
とき　10月10日（金）
　午後１時30分～３時
　＊受付は午後１時15分
ところ　保健センター
内容　乳幼児の病気とその対処法
講師　とみた小児科院長　冨田博医師
対象者　平成20年３月から平成20年
　５月生まれの乳児を持つ保護者と
　希望者
定員　30人程度
そのほか
　・講演終了後、午後３時から４時
　　までは教室を開放します。
　・託児（先着15人）を午後３時ま
　　で実施しますが、お子さんを預
　　けることができるかたは、そち
　　らを優先してください。託児の
　　申込みは９月22日（月）から26
　　日（金）までです。
　・この講座は、３回を１クールと
　　して実施しています。
　　あき組第２回目、11月５日（水）
　　　「乳幼児の体と心の発達と乳幼
　　児の事故予防」
　　あき組第３回目、12月３日（水）
　　　「生え始めからの歯の手入れ」
　　を予定しています。（対象者は
　　１回目と同じですが、２回目、
　　３回目は親子での参加となりま
　　す。）
　・参加希望のかたは、１回目とあ
　　わせてお申し込みください。
申込み　10月９日（木）までに、健
　康課健康Ｇ(内線184)へお申し込
　みください。

マタニティ教室
～食生活と歯の健康編～に参
加しよう
　妊娠おめでとうございます。マタ
ニティ教室で、妊娠中の生活や育児
について、みんなで一緒に学びませ
んか？また、この機会に妊婦さん同
士でおしゃべりしたり、情報交換を
したりしませんか？
とき　10月29日（水）
　午前10時～午後２時30分
　＊受付は午前９時45分
ところ　保健センター
対象者　町内在住の妊婦
内容
　・マタニティライフの食事について
　・ランチタイム
　・マタニティライフの歯のケア
　　と赤ちゃんの歯について
　・おしゃべりティータイム
定員　20人　＊予約制
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
　歯ブラシ、手鏡、タオル
参加費　500円（お弁当代）
申込み　10月27日(月）までに、健康
　課健康Ｇ(内線184)へお申し込み
　ください。

むし歯予防に関する標語を
募集します
　幼児のむし歯が愛知県内で一番多
い地域のため、本年２月に「西尾・
幡豆・幸田地域むし歯発生緊急事態
宣言」が出されました。
　地域住民のむし歯予防への意識を
高め、予防につながる啓発標語を募
集します。
応募資格　西尾市、一色町、吉良町、
　幡豆町、幸田町の在住、在勤、在
　学者
締め切り　９月30日（火）（消印有効）
内容　むし歯予防につながる標語
発表　11月８日（土）（いい歯の日）
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