
　皆さんの作品を募集します。応募方法は、
はがき裏書きもしくは作品を写真に撮りタ
イトルと作者名（ペンネーム可）をご記入
のうえ、広報こうた係までお送りください
（デジカメ写真の場合はメールで！）。

　

幸
田
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
発
行
し
た

こ
う
た
の
民
話
・
わ
ら
べ
歌
が
町
内
小
中

学
校
や
図
書
館
な
ど
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。

皆さんからのお便りをお待ちしています 

 

【選挙啓発ポスター】
岡野　由佳さん

【習字「共に学ぶ」】
早瀬　容子さん

　スパイスは香辛料のことで、植
物性の調味料です。料理に独特の
香りや辛みをつけて味を引き立て
たり、食欲を増進させるのに使わ
れます。
　料理に使われる一般的な香辛
料で、代表的なものはコショウで
しょう。コショウ科の種を乾燥さ
せて作りますが、刺激性の辛みと
香りが特徴。肉料理の下ごしらえ、
ラーメンを食べるときなどには欠
かせない隠し味です。
　ガーリックはニンニクのことで
す。強い匂いが口臭として残るの
で嫌われがちですが、主に西洋料
理や中華料理などで、旨みのもと
として使われています。
　ナツメグは、ほろ苦さと独特の
甘い香りが特徴の香辛料です。主
に肉、魚の煮込み料理、カレー、
クッキーやドーナツなどを作ると

きに使用します。
　シナモンは、日本ではニッキと
いう名称で親しまれています。ク
スノキ科のニッケイの樹皮を乾燥
させたものです。その甘みと香り
は、料理のほかにお菓子作りにも
利用されています。
　唐辛子は、コロンブスがアメ
リカ大陸から持ち帰り、世界に
広まったと言われているスパイス
です。葉や種に辛みがあり、香辛
料の中で最も辛いと言われていま
す。食欲増進、消化促進によいこ
とからいろいろな国の料理に使わ
れています。ピーマンは辛みの弱
い唐辛子です。
　日本料理でスパイスに当たる
ものには、山

さんしょう

椒、生
しょうが

姜、山
わ さ び

葵、
辛
か ら し

子、柚
ゆ ず

子、三
み

つ葉
ば

、ミョウガ、
シソなどがあり、薬味といって親
しまれてきました。

スパイスを
上手に使う

「
せ
ば
い
」

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
を
思
い
っ

き
り
楽
し
ん
だ
帰
り
道
。
案
の
定
、

渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
…
…

「
ま
、
し
ょ
ー
が
ね
ー
わ
。
昔
か
ら

ゆ
ー
だ
ら
、『
せ・

ば・

い・

日
本
。
そ
げ

ん
急
い
で
ど
こ
い
く
だ
ー
』ち
っ
て
」

「
そ
れ
っ
て
お
父
さ
ん
、『
せ・

ま・

い・

日

本
。そ
ん
な
に
急
い
で
ど
こ
へ
行
く
』

じ
ゃ
な
か
っ
た
？
」

「
な
ん
だ
ー
、
ほ
ー
ゆ
ー
言
い
よ
ー

も
あ
っ
た
だ
か
…
」

　
「
せ
ば
い
」は
、例
文
の
と
お
り「
狭

い
」こ
と
で
す
。こ
の
地
方
で
は
、「
寒

い
」
を
「
さ
ぶ
い
」
と
い
う
よ
う
に
、

マ
行
（
ｍ
）
の
音
が
バ
行
（
ｂ
）
に

変
わ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
こ
の
「
せ
ば
い
」
も
「
せ

ま
い
」
が
な
ま
っ
た
の
だ
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
実
は
そ
の
逆
で
す
。

も
と
も
と
「
せ
ば
い
」
と
い
っ
て
い

た
の
が
、
江
戸
時
代
に
な
っ
て
「
せ

ま
い
」
と
い
う
よ
う
に
な
り
、現
在
、

共
通
語
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
の
で

す
。
つ
ま
り
、
方
言
と
し
て
一
地
方

で
使
わ
れ
て
い
る
言
葉
が
、
由
緒
正

し
い
「
日
本
語
」
だ
っ
た
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
文
・
じ
ろ
ざ
）
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深
溝
保
育
園
は
、
自
然
が
豊

か
な
幸
田
町
の
中
で
も
さ
ら
に

野
山
に
囲
ま
れ
た
素
敵
な
場
所

に
あ
り
ま
す
。
春
は
た
ん
ぽ
ぽ

に
土つ

く
し筆

。
夏
は
ザ
リ
ガ
ニ
に
カ

エ
ル
。秋
は
ド
ン
グ
リ
に
山
栗
。

や
が
て
山
の
木
々
は
鮮
や
か
に

紅
葉
し
、
散
っ
て
い
く
。
四
季

の
移
り
変
わ
り
を
目
の
前
の
自

然
か
ら
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

深
溝
保
育
園
の
子
ど
も
た

ち
は
、
そ
ん
な
自
然
の
中
を
歩

き
回
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

0
、
1
、
2
歳
児
は
乳
母
車
に

乗
っ
た
り
、
保
育
士
と
手
を

つ
な
い
で
ヨ
チ
ヨ
チ
と
歩
い
た

り
。
3
、
4
、
5
歳
児
は
お
友

だ
ち
と
手
を
つ
な
い
で
元
気
よ

く
歩
き
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
お

手
製
の
散
歩
バ
ッ
グ
を
肩
に
か

け
、
何
か
い
い
も
の
は
な
い
か

と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
雑

草
で
も
石
こ
ろ
で
も
素
敵
な
宝

物
。

「
こ
れ
、
お
母
さ
ん
に
お
み
や

げ
！
」

と
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
す
。

こ
の
散
歩
バ
ッ
グ
は
、
牛
乳

パ
ッ
ク
を
利
用
し
て
作
っ
た
丈

夫
な
も
の
で
す
。
可
憐
な
草
花

や
イ
ガ
で
覆
わ
れ
た
山
栗
、
石

こ
ろ
、
時
に
は
ザ
リ
ガ
ニ
や

カ
エ
ル
だ
っ
て
入
れ
ち
ゃ
い
ま

す
。
4
月
に
入
園
・
進
級
し
、

新
し
く
な
っ
た
散
歩
バ
ッ
グ
。

今
度
は
ど
ん
な
宝
物
を
い
れ
る

の
か
な
？　

楽
し
み
で
す
。

　

冬
の
北
風
の
音
を
聞
い
て
、

「
先
生
、
お
空
が
泣
い
て
る
ね
」

と
言
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち

も
、
今
は
暖
か
な
日
差
し
と
風

に
春
を
感
じ
て
い
ま
す
。さ
あ
、

今
日
も
い
い
天
気
。
ど
こ
に
お

散
歩
に
行
こ
う
か
な
。

　はじめまして。私は今、歯科助手
として働いています。まだまだ分か
らないこともあり、周りのかたに迷
惑ばかりかけてしまっていますが、
人と接することが好きなので、一日
も早く仕事を覚え、患者さんの不安
を取り除けるようになっていきたい
です。
　たくさんの人と接することも好き
ですが、一人で出かけることも好き
で、休みの日は音楽を聞いてドライ
ブしたり、映画を観に行ったりして
ストレスを発散しています。
　今やってみたいことは、一人で
旅行に行ってみたいです。そこでま
た、たくさんの人に会って、たくさ
んの影響を受けて成長できたらいい
と思います。いつかは一人で海外に
も行ってみたいです。

掲載写真を印刷してプレゼント。
希望者は企画情報課まで。

越
こしやま

山　裕
ひろ み

美さん

大草区在住　22歳　歯科助手
身長　163�　O型
好きなタイプ　思いやりがある
人、一緒に笑い合える人

好きな芸能人　ドリカム

編
集
者
の 

　
　
　

ひ
と
こ
と 

編
集
者
の 

　
　
　

ひ
と
こ
と 

△ 

△ 

第
１５８
走
者 

△ 

▼
今
月
号
か
ら
新
し
い
メ
ン
バ
ー
で
広

報
を
作
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
今
回

か
ら
編
集
に
携
わ
る
こ
と
と
な
っ
た
Ｔ

さ
ん
、
Ｍ
さ
ん
と
と
も
に
今
以
上
に
読

み
や
す
く
、
手
に
と
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
広
報
紙
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

▼
今
回
の
ま
ち
か
ど
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

で
は
、
幸
田
中
学
校
体
育
館
の
お
別
れ

会
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
取
材
を
し
て

い
る
と
、
私
も
こ
の
体
育
館
に
は
よ
く

お
世
話
に
な
っ
た
な
ぁ
と
な
つ
か
し

く
思
い
な
が
ら
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し

た
。
私
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
使
わ
れ
て
き
た
体
育
館

と
中
央
公
民
館
。
今
年
度
末
に
は
新
し

く
な
っ
た
体
育
館
と
公
民
館
が
完
成
予

定
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｄ
）

△
傍
目
か
ら
見
て
い
た
広
報
紙
。
今
月

号
か
ら
広
報
の
編
集
に
携
わ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
情
報
の
収
集
や
編
集
の

難
し
さ
、
痛
感
し
て
い
ま
す
。
幸
田
の

記
者
っ
て
大
変
！
鳥
の
よ
う
に
大
空
か

ら
幸
田
を
見
渡
せ
る
よ
う
な
、
そ
ん
な

目
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
ー
な
ん
て
!?　　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
見
や
す
く
わ
か
り
や

す
い
広
報
紙
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
情
報
や
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｔ
）

「
某
月
某
日
　
　
　
 

〜
深
溝
保
育
園
」
 

宝
物
を
見
つ
け
よ
う　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

の
巻
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