
妊娠前や妊娠中にやせ型の女性から生まれる低出生体重児

胎児への必要
な栄養が十分
に供給されな
い状況が続く

胎内 出生後

環境に合わ
せて DNAが
調節される
など

エネルギー
の消費を抑
え、蓄えよ
うとする体
質となる

出生後も、体
質が変わらな
いため、通常
のエネルギー
摂取でも過剰
となりやすい

小児期から
将来の肥満
や生活習慣
病を発症す
るリスクが
高まる


