
肥満（女性ではやせも）は不妊症を増加させる

肥満もやせも排卵障害のリスクが高い 男性の肥満は、男性ホルモンの低下させ、
性機能や精子の質・量が低下する

女性 男性

排卵障害のリスク
12%リスク上昇

排卵障害のリスク
最も低い

排卵障害のリスク
25%リスク上昇

米国の看護師健康調査IIのデータを解析
26,125人の妊婦と803人の排卵障害の不妊女性を対象
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精液所見の悪化
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