
わたしのからだ点検日

・ InBody270Sによる測定
・ 保健師/管理栄養士による簡易結果説明

測定結果は印刷してお渡しします

無料
予約不要

対象
幸田町に住民票のある１８歳以上の方

開催日 R7：9/9(火)・10/7(火)・11/14(金)・12/9(火)
R8：1/13(火)・2/24(火)・3/10(火)

開催時間 ９時30分から１０時３０分の間にお越しください。

開催場所 幸田町保健センター １階 ロビー

インボディって何？

身体を構成する体水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪・筋肉量を精密に測定することが
できる機器です。 それにより栄養状態や体内のバランスを数値で「見える化 」できます。

こんな方におすすめ！

※測定は裸足で行います。
※ペースメーカーや埋め込み型医療機器などを装着されている方、金属製の
インプラントが広範囲に入っている方は測定ができません。ご了承ください。

自分の身体について知りたい！
体脂肪量・体脂肪率が気になる・・・
筋トレをしていて筋肉量が知りたい！

問合せ
幸田町 健康課 健康増進グループ

ＴＥＬ ：0564-62-8158

～体組成計測定会～
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