
         

　 
  

　
近
年
、野
菜
の
摂
取
不
足
、食
塩
、脂

質
の
と
り
過
ぎ
な
ど
の
生
活
上
の
問
題

や
、肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
増
加
の
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
ま

す
。
厚
生
労
働
省
「
平
成
14
年
国
民
栄

養
調
査
」
に
よ
る
と
「
30
〜
60
歳
代
の

男
性
の
約
3
割
は
肥
満
」
と
い
う
結
果

が
で
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
を
20
年
前

の
調
査
結
果
と
比
べ
る
と
、そ
の
数
は

全
体
の
比
率
で
お
よ
そ
1
割
程
度
、増

加
し
て
い
ま
す
。ま
た
、子
ど
も
の
肥
満

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
毎
日
の
健
康

は
、食
生
活
が
基
本
で
す
。 

    

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
偏
り
が
ち
な
食

生
活
を
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
も
の
に
近
づ

け
て
い
く
た
め
の
め
や
す
と
な
る
「
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
が
、平
成
17
年
6

月
に
公
表
さ
れ
ま
し
た
。 
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一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
人
の
場
合
、

食
事
の
時
間
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り

が
ち
に
な
り
ま
す
。特
に
、野
菜
な
ど
の

副
菜
は
、常
に
不
足
し
が
ち
で
す
。 

 

　
例
え
ば
、忙
し
い
朝
の
食
事
を
「
お

に
ぎ
り
1
個（
1 
SV
）」「
牛
乳
コ
ッ
プ
半

分（
1 
SV
）」「
み
か
ん
1
個 

（
1 
SV
）」

で
簡
単
に
済
ま
せ
た
な
ら
ば
、昼
と
夜

の
食
事
で
、野
菜
な
ど
の
副
菜
を
5
〜

6
つ（
SV
）意
識
的
に
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
中
食
な
ど
の
調
理
済
み
の
食

品
を
上
手
に
利
用
す
る
こ
と
で
、料
理

を
す
る
時
間
の
な
い
人
で
も
、多
く
の

種
類
の
食
品
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

　
ま
た
、昼
に
外
食
で
脂
質
の
多
い
主

菜
を
食
べ
た
場
合
に
は
、夜
は
肉
類
な

ど
の
主
菜
を
抑
え
た
食
事
に
し
て
み
る

な
ど
、バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
元
に
し
た
食

事
の
組
み
立
て
を
行
う
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

     

　「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
は
、全
体

が「
コ
マ
」の
形
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
マ
の
本
体
は
、１
日
の
食
事
の
バ
ラ
ン

ス
、軸
は
必
要
な
水
分
、そ
し
て
、コ
マ
を

回
転
さ
せ
る
の
は
、適
度
な
運
動
で
す
。 
 

　
コ
マ
は
、食
事
バ
ラ
ン
ス
と
適
切
な

運
動
が
与
え
ら
れ
て
、初
め
て
安
定
し

て
回
転
し
ま
す
。
偏
り
の
あ
る
食
事
を

と
っ
た
場
合
、コ
マ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
し
ま
い
、私
た
ち
の
健
康
も
保
て
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

                        

　
こ
の
４
つ
を
守
り
、正
し
く
コ
マ
を
回

転
さ
せ
る
こ
と
が
、皆
さ
ん
の
健
康
的

な
食
生
活
に
つ
な
が
る
の
で
す
。 
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