


 

はじ めに 

 

近年、 私たちを 取り 巻く 環境は大き く 変化し ており ます。 新型

コ ロナウイ ルス感染症への対応を 通じ て、 私たちは改めて健康の

大切さ と 、 地域社会における支えあいの重要性を 実感するこ と と

なり まし た。 また、 デジタ ル化の進展や生活様式の変化に伴い、

運動不足やメ ンタ ルヘルスの問題など、 新たな健康課題も 顕在化

し ています。  

 

幸田町は、 子育て世代が多く 居住する 活気あふれる町です。 若い世代の健康づく り は、

次世代を 担う 子ども たちの健康な未来への投資でも あり ます。 働き ざかり 世代の健康維持

を支援し 、 子ども たちが健やかに育つ環境づく り を推進し てまいり ます。  

 

また、 シニア世代の皆様が住み慣れた地域で、 いつまでも 自分ら し く 暮ら し 続けら れる

町づく り も 重要な課題です。 介護予防や生き がいづく り を 通じ て、 健康で活動的な生活を

送り 、 人生の最期まで穏やかに過ごせる よう 、 地域全体で支える社会の構築を 目指し ます。  

 

本計画では、 平成 26 年３ 月に策定し まし た第２ 次健康こ う た 21 計画の基本理念である

「 幸せな楽し いく ら し はまず健康」 を 引き 継ぎ、 国の「 健康日本 21（ 第三次）」 計画の方

針を 取り 入れた、 健康づく り に関心の低い方々も 含むすべての町民が自然と 健康になれる

環境づく り を 目指し ます。 また、 様々な事情で健康づく り に取り 組みにく い方々への支援

を強化し 、 誰一人取り 残さ ない健康施策を展開し てまいり ます。  

 

し かし ながら 、 こ の計画は行政の取組だけで実現でき るも のではあり ません。 町民の皆

様一人一人が「 自ら の健康は自ら が守る」 と いう 意識を持ち、 主体的に健康づく り に取り

組んでいただく こ と が何より 重要です。 地域関係団体、 企業、 学校、 行政など、 多様な主

体が連携し て一丸と なっ て取り 組むこ と で、 本計画の大目標「 子ども から 大人まで生涯を

健康に」 が実現できる と 考えます。  

 

最後に、 本計画の策定にあたり 、 ご協力いただいた皆様をはじ め、 貴重なご意見を 賜り

まし た町民の皆様に深く 感謝申し 上げます。  

 

令和７ 年３ 月 

幸田町長 成瀬 敦 
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