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歯
を
学
ぼ
う

６
月
４
日
か
ら
１０
日
ま
で
は

「
歯
の
衛
生
週
間
」
で
す

６
月
４
日
か
ら
１０
日
ま
で
は
「
歯
の

衛
生
週
間
」
で
す
。
こ
れ
は
、
歯
の
衛

生
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
普
及
さ

せ
、
む
し
歯
や
歯
周
病

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

の
予
防
を
図
り
、

そ
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
行
う
こ

と
で
、
歯
の
健
康
を
守
っ
て
い
こ
う
と

い
う
の
が
目
的
で
す
。

体
の
健
康
管
理
に
比
べ
、
歯
の
健
康

管
理
に
つ
い
て
は
、
つ
い
お
ろ
そ
か
に

な
り
が
ち
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
あ
な

た
も
歯
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

む
し
歯
の
も
と
は
、

胎
児
の
こ
ろ
か
ら
つ
く
ら
れ
る

子
ど
も
の
む
し
歯
の
原
因
は
、
お
母

さ
ん
の
お
腹
に
い
る
と
き
か
ら
作
ら
れ

ま
す
。
お
母
さ
ん
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
の
栄
養
を
十
分
に
と
ら
な
い
と
、
歯

の
弱
い
子
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
、
ミ
ル
ク
を
飲
ん
だ
り

い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
を
食
べ
る
よ
う
に

な
る
に
つ
れ
、
口
の
中
の
細
菌
が
増
え

て
い
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
期
に
甘
い
ジ

ュ
ー
ス
を
飲
ま
せ
す
ぎ
た
り
、
歯
み
が

き
を
怠
る
と
、
す
ぐ
に
歯し

垢こ
う

が
た
ま
り
、

む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
乳
歯

Ｑ
　
冷
た
い
も
の
が
歯
に
シ
ミ
ま
す
。

す
ぐ
に
治
療
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で

す
か
。

Ａ

冷
た
い
も
の
が
シ
ミ
る
に
も
、
い

ろ
い
ろ
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。
す
ぐ

に
診
察
を
受
け
て
、
何
が
原
因
か
調

べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
も
し
む
し

歯
で
も
表
層
が
お
か
さ
れ
た
だ
け
の

初
期
段
階
で
は
、
ほ
と
ん
ど
異
常
は

感
じ
ま
せ
ん
。
シ
ミ
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
、
内
部
ま
で
進
行
し
て
い
る
は

ず
で
す
。
こ
れ
が
楽
に
治
せ
る
最
後

の
チ
ャ
ン
ス
。
ぜ
ひ
、
こ
こ
で
く
い
止

め
て
く
だ
さ
い
。ほ
か
っ
て
お
け
ば
、

し
だ
い
に
痛
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

お
か
し
い
と
思

っ
た
ら
、
す
ぐ

に
歯
科
医
で
診

て
も
ら
い
ま
し

ょ
う
。

Ｑ
　
歯
を
丈
夫
に
す
る
に
は
、
食
事
が

大
切
だ
と
聞
き
ま
し
た
が
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
に
気
を
付
け
れ
ば
よ
い
の

で
す
か
。

Ａ

未
開
地
の
原
住
民
に
は
、
む
し
歯

や
歯
周
病
の
人
が
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ

ん
。
き
ち
ん
と
し
た
歯
み
が
き
の
習

慣
が
な
い
の
に
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

実
は
食
べ
物
が
そ
の
秘
密
な
の
で
す
。

彼
ら
は
、
自
然
か
ら
と
れ
る
食
べ
物

特集 

歯の衛
生 

週間 

特集 

歯の衛
生 

週間 

ピカピカ歯みがき教室　豊坂保育園 ピカピカ歯みがき教室　豊坂保育園 
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は
生
え
変
わ
る
か
ら
む
し
歯
に
な
っ
て

も
大
丈
夫
と
い
う
考
え
は
、
大
き
な
間

違
い
で
す
。
乳
歯
の
む
し
歯
は
永
久
歯

の
む
し
歯
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
近
年
は
、
あ
ご
が
未
発
育
の

た
め
に
歯
並
び
が
悪
く
な
る
子
ど
も
が

増
え
、
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
ご

を
使
わ
な
い
こ
と
や
歯
並
び
が
悪
い
こ

と
も
、
む
し
歯
の
原
因
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

特
に
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
の
は
、

乳
歯
が
生
え
る
時
期
（
２
〜
５
歳
）
や
、

永
久
歯
が
生
え
る
６
歳
ご
ろ
。
生
え
た

ば
か
り
の
歯
は
、
組
織
が
柔
ら
か
い
の

で
、
細
菌
に
お
か
さ
れ
や
す
い
の
で
す
。

同
じ
意
味
で
、
永
久
歯
が
生
え
そ
ろ

う
１２
歳
か
ら
、
歯
が
成
熟
す
る
２０
歳
く

ら
い
ま
で
の
間
も
要
注
意
で
す
。

大
人
が
歯
を
失
う
原
因
は
歯
周
病

歯
周
病
は
、
歯
ぐ
き
の
病
気
の
総
称

で
、
歯
肉
が
腫
れ
る
歯し

肉
炎

に
く
え
ん

と
、
歯
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
し
て
い
る
歯し

根こ
ん

膜ま
く

や
、
歯
の
土
台
で
あ
る
歯し

槽
骨

そ
う
こ
つ

ま
で

炎
症
が
及
ぶ
歯
周
炎
が
含
ま
れ
ま
す
。

同
じ
歯
周
病
で
も
、
若
い
人
に
は
歯
肉

炎
が
、
中
高
年
以
上
に
は
歯
周
炎
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
の
大
き
な
問
題
は
、
進
行
す

る
と
歯
を
支
え
る
歯
槽
骨
ま
で
破
壊
さ

れ
、
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ

る
こ
と
で
す
。

子
ど
も
の
歯
が
抜
け
る
原
因
は
ほ
と

ん
ど
が
む
し
歯
で
す
が
、
中
高
年
の
場

合
に
は
、
そ
の
原
因
の
大
半
が
歯
周
病

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

よ
く
か
む
こ
と
は

健
康
を
サ
ポ
ー
ト

か
む
こ
と
と
全
身
の
健
康
が
、
深
く

関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
広
く
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
ご
の
運

動
は
、
脳
や
脊
髄

せ
き
ず
い

に
伝
わ
り
、
全
身
に

影
響
し
ま
す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予

防
す
る
（
か
む
こ
と
に
よ
っ
て
唾だ

液え
き

が

た
く
さ
ん
出
て
、
口
の
中
が
き
れ
い
に

な
る
た
め
）
こ
と
と
並
ん
で
、
か
み
合

わ
せ
を
正
し
く
し
た
り
、
よ
く
か
む
こ

と
は
健
康
維
持
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

を
生
に
近
い
形
で
何
で
も
バ
リ
バ
リ

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
か
ら
で
す
。
歯

が
食
べ
物
に
こ
す
ら
れ
、
唾
液
に
洗

わ
れ
て
き
れ
い
に
な
る
う
え
、
歯
ぐ

き
や
あ
ご
の
骨
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

現
代
人
の
食
生
活
は
、
加
工
食
品
や

柔
ら
か
す
ぎ
る
食
事
、
砂
糖
の
と
り

す
ぎ
が
特
徴
で
す
。こ
れ
を
改
め
て
、

何
で
も
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
習
慣
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
、
歯
を
丈
夫
に

す
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

Ｑ
　
お
腹
に
赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
ま
し
た
。

妊
娠
中
、
歯
が
ガ
タ
ガ
タ
に
な
る
と

聞
き
ま
し
た
が
本
当
で
す
か
。

Ａ

赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
た
め
に
、
お
母

さ
ん
の
歯
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
と
ら

れ
る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
安
心
し

て
く
だ
さ
い
。
確
か
に
妊
娠
中
は
歯

を
痛
め
が
ち
で
す
。
そ
れ
は
、
一
つ

は
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
口
の
中
が
酸

性
に
傾
く
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
つ

わ
り
で
気
持
ち
悪
く
て
歯
み
が
き
を

怠
る
よ
う
に
な
る
か
ら
で
す
。ま
た
、

１
回
の
食
事
量
が
減
る
か
わ
り
に
回

数
が
増
え
る
の
で
、
つ
い
間
食
で
す

ま
せ
て
し
ま
う
の
も
一
因
。
こ
の
対

策
に
は
、
や
は
り
歯
み
が
き
が
一
番

で
す
。
気
持
ち
が
悪
け
れ
ば
、
無
理

に
歯
み
が
き
粉
を
使
わ
な
く
て
も
い

い
の
で
す
。
そ
の
う
え
で
、
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
歯
に
よ
い
食
事

を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

★問合せ 
　保健環境課健康係 �62ｰ1111（内線183） 

特集　歯の衛生週間 

参考：県は12歳児のむし歯数を2010年に 
　　　1.0本以下を目標としている。 

幸田町 愛知県 

1　歳 
6か月 

3　歳 

12 歳 

【年齢別一人当たりのむし歯数】 

0.12本 0.12本 

2.2本 1.3本 

3.1本 2.7本 

味覚の発達 
よくかむと味わいが
深くなります。たと
えばごはんはよくか
むと唾液とまじり甘
く感じられます。 

言葉ハッキリ 
よくかんで食べると
舌がよく動きます。
舌がスムーズに動く
と言葉がハッキリし
ます。 

脳の発達・老化予防 
よくかむと脳に多くの血が
流れ、脳が活発化します。 

歯の病気予防 
よくかむことにより、
唾液がたくさん出て
歯周病やむし歯の原
因菌を洗い流します。 

ガン予防 
唾液中の酵素が食物
の中に含まれた発ガ
ン毒性を消す働きを
もっています。 

胃腸が快調 
よくかむことで食べ
物の消化を助けます。 

全力投球を応援 
力を出す時などに歯をく
いしばることがあります。 

肥満予防 
ゆっくりよくかんで
食べると満腹中枢が
刺激されます。また、
エネルギー代謝を活
発にします。 

卑弥呼 
の歯が 
いーぜ 

ひ　み　こ 



か
な
い
う
ち
に
歯
周
病

に
か
か
っ
て
い
る
場
合

が
多
く
あ
り
ま
す
。
自

覚
症
状
が
な
く
て
も
、

年
に
一
度
は
歯
科
医
に

診
て
も
ら
う
よ
う
に
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

各
年
代
で
の
注
意

●
胎
生
児
期

妊
娠
し
て
第
７
週
で

乳
歯
の
歯
が
で
き
ま

す
。
お
母
さ
ん
は
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
取
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
妊

娠
中
は
む
し
歯
が
多
発

し
た
り
、
歯
肉
が
腫は

れ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
口
の
清
潔
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
こ
の
時
期
は
、
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
の
２
人
３
脚
で
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
。

●
乳
幼
児
期

き
れ
い
に
生
え
そ
ろ
っ
た
乳
歯
は
、

永
久
歯
の
健
康
に
も
関
わ
っ
て
き
ま

す
。
生
活
の
リ
ズ
ム
の
基
本
を
確
立
す

る
時
期
で
す
の
で
、
し
っ
か
り
食
べ
る

こ
と
や
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
、
歯
み
が
き

の
基
本
を
マ
ス
タ
ー
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●
学
童
期

乳
歯
列
の
後
ろ
に
６
歳
臼
歯
が
姿
を

見
せ
ま
す
。
こ
の
時
期
は
、
乳
歯
と
永

久
歯
が
混
ざ
り
合
っ
て
、
歯
並
び
が
そ

ろ
っ
て
い
な
い
の
で
、
歯
ブ
ラ
シ
の
届

き
に
く
い
歯
が
多
く
な
り
ま
す
。

６
歳
臼
歯
は
、
最
も
早
く
生
る
永
久

歯
で
す
。
か
む
力
が
最
も
大
き
い
歯
で

す
が
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
の
で
、

き
ち
ん
と
し
た
歯
の
み
が
き
方
を
覚
え

ま
し
ょ
う
。

●
思
春
期

こ
の
時
期
は
、
永
久
歯
列
が
完
成
し
、

親
の
管
理
か
ら
離
れ
、
生
活
習
慣
も
自

立
し
ま
す
。

ま
た
、
不
規
則
な
生
活
か
ら
間
食
な

ど
も
増
え
、
お
口
の
健
康
に
対
す
る
意

広報こうた●2001（Ｈ13）6.1 4

歯
を
守
ろ
う

ま
ず
は
歯
み
が
き
を

む
し
歯
や
歯
周
病
の
最
大
の
予
防
法

は
歯
み
が
き
で
す
。
む
し
歯
の
予
防
は
、

歯
の
表
面
を
良
く
み
が
く
こ
と
が
基
本

で
す
が
、
歯
周
病
の
場
合
は
、
特
に
歯

と
歯
ぐ
き
の
境
目
を
し
っ
か
り
み
が
く

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
を

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
当
て
、
歯
肉
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
感
じ
で
み
が
き
ま
す
。

ま
た
、
歯
の
定
期
健
診
を
受
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
特
に
大
人
は
自
分
か

ら
進
ん
で
歯
科
健
診
を
受
け
な
い
限

り
、
そ
の
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど

も
の
と
き
と
比
べ
、
む
し
歯
に
な
る
率

は
減
り
ま
す
が
、
そ
の
か
わ
り
、
気
づ

歯ブラシを、歯と 
歯ぐきの境目あた 
りに、歯に対して 
直角になるように 
あてる。 

前歯の裏側は、歯ブ 
ラシを立てて、縦に 
小刻みに振動させる。 
下あごの前歯の裏側 
も同様にする。 

かみ合わせ面は 
やや強めにかき 
出すようにみが 
く。 

200～300� 
くらいの力が 
最適。 

歯のみがき方 スクラッピング法 
� � � � � 

奥歯の内側（舌のある側）
をみがくときは、歯ブラ
シを、歯に90度にあてる 
のは困難なので、45度く
らいの角度であてる。 

歯ブラシを小刻みに動かす。
1か所につき30回振動させ、
10回ごとに歯ブラシをあ
て直す。歯1本～1本半ず
つずらしていく。 

歯に対する意識改革を

歯を守るために、まず歯みがき、そし
て、歯の定期健診を行って欲しいと思い
ます。定期健診を受けることで、早期発
見・早期治療（2次予防）を行うことがで
きます。さらには、歯科医や衛生士のア
ドバイスなどを聞くことで、その前の段
階の「むし歯にしない」「口内の衛生」な
ど（1次予防）につながります。
歯は体から独立しているものと、思っ

ているかたが多いようですが、人のエネ
ルギー摂取となる「食事」をする際、最初に通過するといったよう
に、消化器官の一番最初に立つ重要なものです。また、最近では、
歯の健康が体の健康にも関連するといわれるようにもなってきまし
た。皆さんも歯に対する認識をしっかり持ち、歯（口内）の手入れ
を心がけてください。

岡崎歯科医師会
会長　天野惠一先生



識
が
薄
ら
ぐ
と
き
で
も
あ
り
ま
す
。
歯

肉
炎
に
か
か
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
と
き
に
は
自
分
の
歯
ぐ
き
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
成
・
壮
年
期

仕
事
に
家
庭
に
、
さ
ぞ
多
忙
な
時
期

で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
あ
な
た
は
、
わ
ず
か

な
症
状
を
我
慢
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
歯

周
病
で
多
く
の
人
が
こ
の
時
期
に
歯
を

失
っ
て
い
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
な
ど
か
ら
の
「
歯
ぎ
し
り
」

は
、
歯
周
病
を
一
層
悪
化
さ
せ
ま
す
。

歯
を
失
っ
た
状
態
で
の
食
事
は
、
胃

腸
の
負
担
を
大
き
く
さ
せ
ま
す
の
で
、

早
く
治
療
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
老
人
期

よ
く
か
む
人
は
、
唾
液
も
よ
く
出
て

周
囲
の
筋
肉
に
も
ハ
リ
が
あ
り
ま
す
。

お
い
し
く
食
べ
た
り
、
楽
し
く
話
し
た

り
す
る
こ
と
は
、
若
さ
を
保
つ
秘
訣
で

す
。
極
力
自
分
の
歯
を
残
す
た
め
、
歯

の
根
の
部
分
に
む
し
歯
が
多
発
し
や
す

い
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ぴ
っ
た
り
合
っ
た
入
れ
歯
は
、

周
囲
の
歯
や
歯
肉
を
い
た
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
入
れ
歯
を
使
用
し
て
い

る
か
た
は
、
定
期
的
に
調
整
し
て
も
ら

い
、
清
潔
な
管
理
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

歯
の
勉
強
会
、
検
診

歯
医
者
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う

歯
科
の
先
生
と
い
っ
し
ょ
に
、
歯
周

病
や
こ
れ
か
ら
で
も
で
き
る
歯
周
病
予

防
、
生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学

び
ま
せ
ん
か
。
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と
き

７
月
５
日

午
後
１
時
３０
分
〜

と
こ
ろ

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容

歯
周
病
に
つ
い
て
の
説
明
や
予

防
法
、
歯
み
が
き
の
仕
方
に
つ
い
て
、

簡
単
に
で
き
る
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク

講
師

植
田
歯
科
医
院

植
田
晃
弘
先
生

対
象
者

町
内
在
住
の
か
た

受
講
料

無
料

申
込
み

６
月
４
日

か
ら
７
月
４
日

ま
で
に
、
保
健
環
境
課
健
康
係(

６２
―
１
１
１
１
・
内
線
１
８
３
）
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

歯
の
節
目
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

歯
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
機
会
と

し
て
、
満
４０
歳
・
５０
歳
・
６０
歳
の
か
た

を
対
象
に
歯
科
節
目
検
診
を
行
い
ま
す
。

期
間

７
月
１
日
〜
９
月
３０
日

と
こ
ろ

幸
田
町
・
岡
崎
市
・
額
田
町

の
歯
科
医
院

対
象
者

本
年
度
に
満
４０
歳
・
５０
歳
・

６０
歳
に
な
る
か
た

検
診
料
金

無
料

申
込
み

対
象
者
に
、
受
診
券
を
６
月

中
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
受
診
希
望

歯
科
医
院
に
電
話
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
町
外
の
歯
科
医
院
を
希
望
の

か
た
は
、
住
民
児
童
課
国
保
年
金
係

へ
歯
科
健
康
診
査
票
を
受
け
取
り
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か

検
診
の
際
は
、
健
康
保
険

証
と
受
診
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

住
民
児
童
課
国
保
年
金
係

６２
―
１
１
１
１
（
内
線
１
１
４
）

平
成
１４
年
度
か
ら

フ
ッ
素
洗
口

せ
ん
こ
う

が
始
ま
り
ま
す

県
で
は
、８０
歳
で
２０
本
の
歯
を
保
ち
、

生
涯
に
わ
た
り
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ

と
を
目
指
す
８
０
２
０
運
動
を
推
進
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
に
学
童
期
支

援
事
業
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、

６
歳
臼
歯
（
第
１
大
臼
歯
）
を
は
じ
め
、

乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
と
生
え
変
わ
る
重

要
な
時
期
に
む
し
歯
か
ら
歯
を
守
る
事

業
で
す
。

幸
田
町
の
子
ど
も
の
む
し
歯
は
ま
だ

ま
だ
多
い
状
況
で
す
。
そ
こ
で
、
学
童

の
む
し
歯
の
減
少
を
図
る
た
め
、
小
学

校
で
の
フ
ッ
素
洗
口
を
推
進
し
、
本
町

で
も
１
校
実
施
予
定
校
が
あ
り
、
フ
ッ

素
洗
口
実
施
に
向
け
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

フ
ッ
素
洗
口
っ
て
な
ー
に
？

フ
ッ
素
洗
口
は
、
約
１０
㍉
リ
ッ
ト
ル

の
液
を
１
分
間
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を
す

る
だ
け
の
簡
単
な
も
の
で
す
。
効
果
、

安
全
性
、
経
済
性
に
す
ぐ
れ
、
乳
歯
も

永
久
歯
も
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

永
久
歯
が
生
え
始
め
る
４
歳
か
ら
１５

歳
く
ら
い
ま
で
続
け
て
使
う
と
と
て
も

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

80歳で20本以上の歯を

永久歯の数は、親知らずを除いて28本です。歯の寿
命は誕生から数えて約40年から60年です。人生80年
の現在で、豊かな食生活を営み、日常生活を活発に送
るためには80歳でも20本の歯が必要だといわれます。
しかし、現実には、80歳ですべての歯を失ってしまう
人が半分以上です。子どものころから長年にわたって
歯の健康管理を怠らず、上手に手入れをしていけば、
80歳で20本の歯を残すことができます。
今回、幸田町で8020表彰を受けたかたからお話し

を聞きました。

8020表彰を受けることがで
きたのは、毎日の歯みがきと、
少しでも歯が痛くなったらほか
っておかず、すぐに歯医者さん
へ通っていたからだと思いま
す。歯が丈夫なので、この歳に
なっても、固いものなど何でも
食べられるということはとても
幸せに思います。これからも、
今ある歯を失わないように、今
まで以上に歯みがき、歯の手入
れをしていきたいと思います。

★問合せ 
　保健環境課健康係 �62ｰ1111（内線183） 

特集　歯の衛生週間 

浅井たず子さん
荻区



オ
ー
プ
ン
４
年
目
を
迎
え
る
町
民
プ

ー
ル
は
、
こ
の
６
月
に
入
場
者
５０
万
人

が
達
成
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

こ
と
し
の
屋
外
プ
ー
ル
は
、
６
月
２３

日

か
ら
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

「
安
全
」「
親
切
」「
楽
し
さ
」
を
モ

ッ
ト
ー
に
、
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
青
空
の
下
、
ご
家
族

や
お
友
だ
ち
と
熱
い
夏
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。
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屋
外
プ
ー
ル
開
場
期
間

６
月
２３
日

〜
９
月
９
日

屋
外
プ
ー
ル
利
用
時
間

平
日
…
午
後

１
時
〜
６
時
／
土
・
日
・
祝
・
夏
休
　

み
期
間
…
午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

休
館
日

毎
週
月
曜
日
　
＊
夏
休
み
期
　

間
中
は
無
休

問
合
せ

町
民
プ
ー
ル

５６
―
８
１
１
１

朝
、
目
が
覚
め
る
と
歯
を
み
が
き
、

顔
を
洗
い
ま
す
。
私
た
ち
の
毎
日
の
生

活
は
、
水
道
と
共
に
始
ま
り
ま
す
。

水
道
は
、
大
切
な
水
を
、
毎
日
必
要

な
と
き
に
い
つ
で
も
、
す
ぐ
に
使
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
大
事
な
役
目
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

そ
の
重
要
性
を
理
解
す
る
た
め
、
６

月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
を「
水
道
週
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

受
水
槽
、
高
置
水
槽
は

き
れ
い
で
す
か
？

ビ
ル
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
給
水
設

備
は
、
建
物
の
所
有
者
が
管
理
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
定
期
的
な
清
掃

と
点
検
を
行
い
、
常
に
清
潔
に
管
理
し

ま
し
ょ
う
。

と
き
ど
き
漏
水
チ
ェ
ッ
ク
を

水
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
な
い
の
に

水
量
が
多
い
と
き
は
、
ど
こ
か
で
漏
水

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
漏
水

は
、
地
表
に
出
て
く
る
も
の
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
壁
の
中
や
床
下
に
浸

透
し
て
い
く
も
の
、
ま
た
、
ト
イ
レ
や

蛇
口
か
ら
漏
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
一
度
蛇
口
を
全
て
止
め
、
水
道
メ

ー
タ
ー
を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
と
き
、右
図
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク

か
１

針
が
動
い
て
い
た
ら
ど
こ
か
で

漏
水
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き

は
、
最
寄
り
の
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い（
有
料
）。

詳
し
く
は
、
水
道
課
業
務
係
（

６２

―
１
１
１
１
・
内
線
２
７
４
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

熱
い
夏
が
や
っ
て
き
た
！ 
・ 

も
っ
と
水
を
大
切
に
し
よ
う 

も
っ
と
水
を
大
切
に
し
よ
う 

パイロットマーク

1 針

水道メーター
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５
月
９
日
の
臨
時
議
会
に
お
い
て
、

議
会
選
出
監
査
委
員
に
山
田
元
氏
（
芦

谷
区
）
を
選
任
す
る
こ
と
に
同
意
を
得

ま
し
た
。

昨
今
、
自
治
体
の
財
務
処
理
や
監
査

体
制
、
監
査
機
能
に
対
す
る
関
心
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

監
査
委
員
と
し
て
、
行
財
政
の
公
正

と
効
率
を
確
保
し
、
町
の
健
全
な
発
展

に
貢
献
す
る
と
い
う
立
場
で
職
務
に
当

た
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
前
任
の
清
水
忍
氏
（
大
草
区
）

に
は
、
監
査
業
務
の
充
実
に
、
大
変
な

ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問
合
せ

監
査
委
員
事
務
部
局

６２
―
１
１
１
１
（
内
線
３
３
３
）

こ
の
夏
、
参
議
院
選
挙
が
行
わ
れ
ま

す
。
中
で
も
、
比
例
代
表
選
挙
に
つ
い

て
は
、「
非
拘
束
名
簿
式
」
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
参
議
院
比
例
代
表
選
挙

は
、
あ
ら
か
じ
め
政
党
の
側
で
候
補
者

の
当
選
順
位
を
決
め
て
お
く
方
式
（
拘

束
名
簿
式
）
で
、
有
権
者
は
政
党
名
を

記
載
し
て
投
票
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
、
新
た
に
導
入
さ
れ
た

非
拘
束
名
簿
式
は
、
名
簿
で
は
当
選
順

位
は
決
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
有
権
者

が
候
補
者
名
ま
た
は
政
党
名
の
い
ず
れ

か
を
記
載
し
て
投
票
す
る
方
式
で
あ
る

た
め
、
有
権
者
は
当
選
さ
せ
た
い
候
補

者
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
選
挙
区
選
挙
は
今
ま
で
ど
お

り
候
補
者
名
の
み
を
記
載
す
る
投
票
方

式
で
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ

幸
田
町
選
挙
管
理
委
員
会

６２
―
１
１
１
１
（
内
線
３
３
４
）

監
査
委
員
に 

山
田

元

氏
が 

就
任
さ
れ
ま
し
た 

み
ん
な
そ
ろ
っ
て
、
明
る
い
選
挙 

変
わ
り
ま
す
。
２１
世
紀
の
参
議
院
議
員
選
挙
。 

み
ん
な
そ
ろ
っ
て
、
明
る
い
選
挙 

「非拘束名簿式」の選挙のしくみ 

当選人の決め方は… 
①政党の得票数に基づいて「ドント方式」により、各政党の当選人の数が決まります。 
　なお、政党の総得票数は候補者個人の得票と政党名の得票を合算したものとします。 
　【注】ドント方式…比例代表選挙における当選人の
決定方法。政党の得票数を１から順に整数で割り、
その商の大きい順に政党に議席を与える。考案者で
ある法学者ドント（ベルギー）の名にちなむ。 
②各政党に配分された当選人の数のなかで、得票数の
もっとも多い候補者から順次当選人が決まります。 

有権者は… 
　有権者は、名簿に記載された候補者名を
投票用紙に記載して投票します。また、候
補者名に代えて政党名を記載して投票する
こともできます。 

�公示 

「非拘束名簿式」の選挙のしくみ 

�投票 

�開票 

�結果 

政党は… 
　一定の要件を満たす政党は、
当選順位を付けないで候補者
名簿を届け出ます。 

注 
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粗
大
ご
み
も
、
集
積
処
理
場
に
お
け
る

拠
点
回
収
で
毎
月
１
週
間
行
い
、
量
も
大

幅
に
減
量
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
可
燃
ご
み
は
年
々
増
加
す
る

傾
向
で
す
。

可
燃
ご
み
減
量
対
策

一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
可
燃
ご
み

の
中
身
は
、
約
６
割
が
生
ご
み
で
す
。
つ

ま
り
、
こ
の
生
ご
み
の
減
量
化
が
可
燃
ご

み
の
減
量
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

生
ご
み
堆
肥
化
処
理
実
験

町
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
焼

却
処
理
す
る
の
で
は
な
く
、
堆
肥
と
し
て

有
効
利
用
す
る
こ
と
を
計
画
し
、
平
成
１２

年
２
月
２８
日
か
ら
約
１
年
間
、
生
ご
み
堆

肥
化
処
理
実
験
を
町
内
６
地
区
（
大
草
、

幸
田
町
の
ご
み
は

ご
み
は
、
私
た
ち
が
生
活
す
る
う
え

で
、
ど
う
し
て
も
出
て
く
る
も
の
で
す
。

昨
年
、
町
内
か
ら
排
出
さ
れ
た
ご
み

の
総
量
（
事
業
系
を
含
む
）
は
８
、
８
４

４

で
、
平
成
１１
年
度
と
比
較
す
る
と

約
２
・
７

、
２
４
５

減
量
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

資
源
ご
み
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
に
よ
り
、
大
き
な
成
果
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高
力
、
里
、
逆
川
、
野
場
、
六
栗
）
で
実

施
し
ま
し
た
。

結
果
と
し
て
、
４５

の
生
ご
み
か
ら
１３

の
堆
肥
（
土
壌
改
良
剤
）
が
で
き
、
ま

た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
７０

強
の
か
た

が
堆
肥
を
活
用
し
た
感
想
と
し
て
「
良
か

っ
た
」「
ま
あ
ま
あ
良
か
っ
た
」
と
お
答

え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

平
成
１３
年
度
も
３
地
区
（
里
、
逆
川
、

六
栗
）
の
協
力
を
得
て
生
ご
み
の
堆
肥
化

処
理
を
続
け
て
い
ま
す
。

家
庭
用
ご
み
処
理
機
・

コ
ン
ポ
ス
ト
の
補
助
金
制
度

町
で
は
、堆
肥
化
処
理
実
験
の
ほ
か
に
、

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
や
コ
ン
ポ
ス
ト
の

（
生
ご
み
処
理
容
器
）
の
購
入
に
対
す
る

補
助
制
度
も
行
っ
て
い
ま
す
。

生
ご
み
処
理
機
や
コ
ン
ポ
ス
ト
は
、
生

ご
み
を
乾
燥
さ
せ
た
り
、
微
生
物
に
よ
っ

て
堆
肥
化
さ
せ
た
り
す
る
も
の
で
す
。

補
助
金
額

購
入
価
格
の
２
分
の
１
の
額

補
助
限
度
額

生
ご
み
処
理
機
…
３
万
円

／
コ
ン
ポ
ス
ト
…
６
、
０
０
０
円

補
助
対
象
者

町
内
在
住
者

申
請
に
必
要
な
も
の

処
理
機
と
い
っ
し

ょ
に
撮
っ
た
写
真
、
領
収
書
、
印
鑑
、

預
金
通
帳

申
請
場
所

保
健
環
境
課
環
境
衛
生
係

堆
肥
化
実
験
の
す
ば
ら
し
さ
を
、

多
く
の
か
た
に
知
っ
て
ほ
し
い
で
す

堆
肥
化
実
験
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
区
の
か
た
た
ち
が
集
ま
る
よ
う
に

な
り
、
お
年
寄
り
や
同
世
代
の
か
た
た

ち
な
ど
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ま

た
、
以
前
は
生
ご
み
集
積
場
に
の

ら
犬
や
カ
ラ
ス
が
群
が
っ
て
い
ま
し
た

が
、
実
験
に
よ
り
生
ご
み
が
減
っ
た
こ

と
で
、
そ
の
数
も
減
り
ま
し
た
。

個
人
的
に
は
、
実
験
で
得
た
堆
肥
を

花
壇
に
使
っ
て
い
ま
が
、
私
自
身
の
感

想
で
す
が
、
こ
の
堆
肥
を
使
用
し
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
花
の
色
が
鮮
明
に
な
っ

た
気
が
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
こ
の
実
験
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
良
い
結
果
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。今

後
も
続
け
て
い
き
、
い
ず
れ
は
全

町
で
行
う
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

No.15

ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
を 

増
え
続
け
る
可
燃
ご
み
、そ
の
減
量
対
策
は
… 

稲吉朱美さん
逆川区

7，4877，6507，3246，8946，724合　　計 

837899236388埋立てごみ 

平成 
8年度 

平成 
9年度 

平成 
10年度 

平成 
11年度 

平成 
12年度 

2，3992，3752，3142，0011，954資 源 ごみ 

392726608505398粗 大 ご み 

4，613

（単位：トン） 

4，4714，3034，1523，984可 燃 ごみ 

年度 
ごみ 
の種類 

家庭から排出されるごみの量 

堆肥を活用した結果 

良かった 
38.36％ 

まあまあ 
35.22％ 

良くない 
3.77％ 

あまり良くない 
1.89％ 

わからない 
20.75％ 

◆問合せ　保健環境課環境衛生係
62－1111（内線 182）



地
域
に
目
を
向
け
て

毎
年
、
福
祉
委
員
が
中
心
に
な
っ
て
、

「
ま
ど
か
の
郷
」
を
訪
問
し
、
清
掃
な
ど

の
介
護
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
が
、
昨

年
度
は
、
ア
ル
ミ
缶
を
集
め
た
お
金
で
車

い
す
を
１
台
贈
り
ま
し
た
。

ま
た
、
３
月
に
は
、
卒
業
生
た
ち
が
ほ

か
の
中
学
校
と
と
も
に
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
に
協
力
し
て
、
駅
の
地
下
道
の
貼
り
絵

を
制
作
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
幸
田
町
の

文
化
や
産
業
、
人
々
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
で

す
。こ

と
し
も
幸
中
で
は
、
２
年
生
の
「
職

場
体
験
学
習
」
や
３
年
生
の
「
町
や
学
校

の
歴
史
と
未
来
を
テ
ー
マ
に
し
た
貼
り

絵
」
な
ど
、
総
合
的
な
学
習
と
か
ら
め
た

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
学
習
の
計
画
を
立
て
て

い
ま
す
。

今
後
も
、
地
域
社
会
の
一
員
で
あ
る
と

い
う
意
識
を
育
て
る
た
め
の
活
動
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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学
級
、学
年
、学
校
の
宝
を

こ
と
し
の
１
月
、町
の
凧た

こ

揚
げ
大
会
に
、

１
年
生(

現
２
年
生)
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
北
西
の
風
、
風
速
９

。
お
り

か
ら
の
強
風
に
さ
ら
さ
れ
て
、
ち
ぎ
れ
る

凧
が
続
出
。
お
ま
け
に
前
日
の
大
雪
で
地

面
は
グ
チ
ャ
グ
チ
ャ
、
顔
ま
で
泥
が
か
か

り
ま
し
た
。

で
も
、
１
０
０
人
以
上
の
生
徒
が
参
加

し
、
学
年
全
員
の
似
顔
絵
を
描
い
た
自
慢

の
連
凧（
１
年
か
か
っ
て
改
良
を
続
け
た
）

を
必
死
に
な
っ
て
揚
げ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
生
徒
が
協
力
し
、
学
級

や
学
年
、
学
校
の
宝
と
な
る
よ
う
な
も
の

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

生
徒
自
身
の
力
で
！

５
月
２
日
、
新
入
生
を
迎
え
る
会
を
行

い
ま
し
た
。
生
徒
会
が
、「
共
に
新
し
い
伝

統
を
作
ろ
う
」
と
企
画
し
た
も
の
で
す
。

ゲ
ー
ム
の
後
、
１
年
生
は
「
校
歌
」、

２
・
３
年
生
は
「
翼
を
く
だ
さ
い
」
の

合
唱
を
互
い
に
披
露
し
ま
し
た
。
学
年

の
上
下
に
関
係
な
く
、
一
緒
に
ゲ
ー
ム

を
す
る
姿
や
真
剣
に
歌
う
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

「
先
輩
が
親
切
に
し
て
く
れ
て
良
か
っ

た
」(

１
年
生)

、「
後
輩
に
格
好
悪
い
と

こ
ろ
は
見
せ
ら
れ
ん
」(

３
年
生)

な
ど
、

お
互
い
の
よ
さ
が
確
認
で
き
た
よ
う
で
す
。

今
後
も
生
徒
会
で
は
、
地
域
の
清
掃
活

動
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち

の
力
で
学
校
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
し
て
い

る
幸
中
生
の
活
躍
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

先生から 屋根の重なっている様子や、かわらの
一枚一枚が丁寧に表現できました。色の塗り方も
工夫が見られます。

幸
田
中 

荻
谷
小
学
校 

弥栄神社【水彩画】

6年

牧野仁
ひと

美
み

さん

6年

森　慶
けい

太
た

さん

全校生徒数508人（男子：249、女子：259）
校長　　三　井　文　夫　　 62－0043

大きな弥栄神社【水彩画】

先生から 落ち着いた配色で、歴史の重さを感じ
させる作品に仕上がりました。細かいところまで、
丁寧に描けたと思います。



梅の手作り調味料 知って得するくらしの 

食欲増進、疲労回復に 
効果あり 
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今
回
の
お
題

「
イ
モ
リ
・
ヤ
モ
リ
」

イ
モ
リ
と
ヤ
モ
リ
は
名
前
と
外
見

が
似
て
い
ま
す
が
、
イ
モ
リ
が
有ゆ
う

尾び

目も
く

イ
モ
リ
科
の
両
生
類
で
池
・
沼
・

井
戸
な
ど
の
水
辺
、
ヤ
モ
リ
が
ト
カ

ゲ
目
ヤ
モ
リ
科
の
爬
虫
類

は
ち
ゅ
う
る
い

で
人
家
の

屋
内
と
別
々
で
す
。

命
名
の
由
来
は
、
井
戸
に
す
む
の

で
「
井
守
」、
家
屋
に
す
む
た
め
に

「
家
守
」
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

身
体
検
査
を
す
る
と
、
イ
モ
リ
は
身

長
８
〜
１２

、
黒
い
体
に
真
っ
赤
な

腹
。
尾
は
泳
ぎ
に
適
し
た
大
き
さ
で

す
。ヤ

モ
リ
の
体
は
約
１２

で
暗
灰
色
。

夜
行
性
で
、
壁
や
天
井
に
は
り
つ
い

て
、
害
虫
を
食
べ
ま
す
。

「
イ
モ
リ
の
黒
焼
」
は
雌
雄
の
イ

モ
リ
を
焼
い
て
粉
末
に
し
た
媚
薬
び
や
く

。

思
う
人
に
ふ
り
か
け
た
り
、
酒
に
入

れ
て
飲
ま
せ
る
と
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
ま
し
た
。

欧
米
で
イ
モ
リ
を
ペ
ッ
ト
に
す
る

の
も
、
ヤ
モ
リ
に
な
い
愛
敬
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

住
所
は
岡
崎
市
で
す
が
、
幸
田
町
に
近

い
の
で
、
町
民
プ
ー
ル
や
図
書
館
を
よ
く

利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の

と
き
に
、
こ
の
広
報
こ
う
た
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
し

て
い
ま
す
。
広
報
こ
う
た
に
は
、
幸
田
で

の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な
ど
が
た
く
さ
ん
載

っ
て
い
る
の
で
、
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

（
Ｈ
・
Ｙ
さ
ん

岡
崎
市
）

く
ら
し
の
知
恵
袋
に「
服
の
し
み
抜
き
」

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
う

ち
の
母
が
知
り
た
が
っ
て
い
た
内
容
だ
っ

た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。（
Ｎ
・
Ｔ
さ
ん
深
溝
）

ー
ー
ー
こ
れ
か
ら
も
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
情

報
・
大
切
な
情
報
を
、
分
か
り
や
す
く
掲

載
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
広
報
）

6月に入ると出回り始める青梅を
使って、梅じょうゆを手作りしてみ
ませんか。いろいろな料理に使えて
重宝します。
梅は新鮮で固いものを求め、きれ

いに洗って水気をふきます。煮沸消
毒して乾かしたビンに梅を入れ、し
ょうゆをひたひたにかぶるくらいに
注いでしっかりふたをします。保存
はなるべく冷蔵庫で。無理なら流し
台の下など、温度変化の少ないとこ
ろを選んでください。１か月ほどで
使えるようになります。
できあがった梅じょうゆは、和風

のサラダドレッシングやそうめんつ
ゆに、隠し味程度に加えると、さわ
やかな味わいになります。また、ア
ジなど背の青い魚を煮るとき、いつ
もの調味料に梅じょうゆを少し足す
と、魚のくさみが消えて味よく仕上
がります。
冷蔵庫に梅干しが残っていたら、

中華風の調味料を作ってみましょう。
こちらも作り方は簡単。種を除いた
果肉をホーローなべに入れ、水を注
いで木べらで細かくつきながら混
ぜ、さらに砂糖を加えてとろりと滑
らかになるまで煮詰めます。分量は、
梅干しと水はだいたい同じくらい、
砂糖はその8割くらいが目安です。
この調味料は梅子醤（メイツージ

ャン）といって、中華料理ではつけだ
れや下味によく利用されます。ゆで
た豚肉や鶏肉を和えたり、あげた肉
や魚のつけだれに使ってみてくださ
い。酸味と甘みが油によく合います。
梅は食欲増進、疲労回復などに効

果があり、米飯腐敗を防ぐのにも役
立つ、これからの季節には欠かせな
い食品です。毎日の食事やお弁当に、
大いに利用したいものです。

ペンネーム
はやくおねえちゃんになりたいな

ペンネーム
たまご
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桜
の
木
の
下
で

高
齢
者
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

に
は
、
平
成
２
年
に
植
樹
さ
れ

た
桜
の
木
が
１０
数
本
あ
り
ま

す
。
年
追
う
ご
と
に
見
事
な
花

を
咲
か
せ
、
会
員
さ
ん
た
ち
を

喜
ば
せ
て
い
る
こ
の
桜
の
木
の

下
で
、
毎
年
花
見
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
こ
の
桜
、
年
々
き
れ
い
な
花

を
咲
か
せ
る
ね
え
。
こ
と
し
も

き
れ
い
に
咲
い
た
ね
え
」

「
ほ
だ
ね
え
、
わ
し
ら
な
ん
か

年
々
歳
く
っ
て
ば
あ
さ
ん
に
な

っ
て
い
く
ば
か
り
…
。
桜
が
う

ら
や
ま
し
い
よ
」

「
こ
こ
の
桜
は
、
植
え
て
か
ら

１０
年
ち
ょ
っ
と
に
な
る
で
、
人

間
で
い
う
と
２０
歳
く
ら
い
か

あ
」

「
ほ
う
か
ん
、
２０
歳
く
ら
い
か

ん
。
一
番
き
れ
い
な
と
き
だ
ね

え
。
わ
し
ら
も
そ
ん
な
と
き
が

あ
っ
た
ん
だ
よ
ね
え
」

「
ほ
だ
ね
え
。
で
も
、
そ
の
こ

ろ
は
、
戦
争
だ
の
地
震
だ
の
と

か
で
、
そ
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
か

っ
た
が
ん
」

「
ほ
だ
ほ
だ
、
一
番
い
い
と
き

に
一
番
苦
労
し
た
ん
だ
よ
ね

え
」

「
も
う
や
め
ま
い
そ
ん
な
話
し

は
。
な
ん
か
寂
し
く
な
っ
ち
ゃ

う
よ
。
今
が
楽
し
け
れ
ば
い
い

が
ん
。
団
子
で
も
食
べ
て
元
気

だ
そ
ま
い
か
ん
」

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は

第
２
の
人
生
で
す
。
も
う
一
度

き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
、
第
２

の
人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

６
月
４
日
か
ら
１０
日
ま
で
　

は
歯
の
〇
〇
〇
〇
。

屋
外
プ
ー
ル
は
〇
月
〇
日

か
ら
オ
ー
プ
ン
。

ハ
チ
を
使
っ
て
〇
〇
栽
培
。

答
え
と
広
報
の
感
想
を
は

が
き
に
書
い
て
左
記
に
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
人
に
幸
田
町
オ
リ
ジ
ナ
ル

テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。
締
め
切
り

は
６
月
１８
日

で
す
。

５
月
号
の
答
え
は

２２

禁
煙

未
然
防
止
で

し
た
。
当
選
者
の
発
表
は
、
商
品
の
発
送
を
も
っ

て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、「
ら
く
が
き
伝
言
Ｂ
Ａ
Ｎ
」
や
「
お
た

よ
り
が
タ
ヨ
リ
」、

広
報
に
こ
ん
な
こ

と
載
せ
て
よ
と
い

っ
た
意
見
な
ど
の

お
は
が
き
も
お
待

ち
し
て
ま
す
。

あてのないドライブへ行った。車の中では
むさ苦しい男どもがどこへ行こうか悩んでい
た。たどり着いたのは浜松市。偶然にも｢浜松
まつり｣が行われていたので立ち寄ることにし
た。そこでは、何百、何千もの人が、山車を
引き、街を練り歩いていた。祭りの「規模の
でかさ」に驚かされ、いつしか胸が熱くなっ
た。まさに｢熱い街｣。 そういえば、幸田に
も熱くなる場所がある。町民プールだ。こと
しも多くの人が思い出を作ることだろう。幸
田もやっぱり｢熱い街｣だ。(J)

高
たか

須
す

孝行
たかゆき

さん

大草区在住　19歳　学生
身長　172㌢　B型
好きなタイプ　やさしい人
好きな芸能人　ベッキー

私は小学校１年生のときに幸田町に引
っ越してきました。それ以来、14年間幸
田町に住んでいます。
最初の町の印象は、「何もないところ

だなあ」でした。周りには、田んぼや畑
しかない、田舎の町と思いました。しか
し、最近になって考え方が変わってきま
した。緑がたくさんあるということがす
ごいことだということに気づきました。
風景の美しさはもちろん、田畑にできる
作物もこの町の大切な産業であり、町に
とって大切なものだということが分かり
ました。
今、私は情報関係のことを学んでいま

す。ただ、技術が発展し機械化が進んで
も、幸田町のような町は緑を残していか
なければならないと思います。

掲載写真をプレゼント。
希望者は企画情報課まで。

第
１００
走
者 

編集者の 

「
某
月
某
日
」 

桜の下でハイ・チーズ
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文化を伝え、
文化を楽しむ

春の文化展

日ごろの成果を披露する春の文化展が、
幸田文化協会のかたがたにより、図書館ギ
ャラリーで4月7日から6月23日まで開催
されています。この日は、トールペイント
（木製などの生活用品への絵付け）・押し
花・手芸の展示が行われており、来観者は、
その腕前に見とれていました。今後の日程
などの詳細は、幸田文化協会（ 63ｰ5688）
へお問い合わせください。（5／19）

LET!'S ダンス
HIP HOP DANCE、パラパラ教室

子どもたちが流行の音楽に合わせて、か
っこよく踊るHIP HOP DANCE教室、大人
と子どもが楽しみながら踊るパラパラ教室
の2教室が、町民プールで始まりました。
参加者は、はじめは慣れない動きというこ
ともあり、先生についていくのが精一杯と
いった感じでしたが、教室が終わるころに
は、この日の課題とされていた踊りもスム
ーズに踊れるようになっていました。次回
の教室は、10月からの予定です。
（5／10）

楽しみながら真剣に
老人クラブ連合会ゲートボール大会

さわやかな春の風の中、老人クラブ連合
会ゲートボール大会がとぼね運動場で開催
されました。この日は、31チーム230人
のお年寄りが参加し、日ごろの練習の成果
を競っていました。試合では、慎重にゲー
トやボールをねらうお年寄り、その姿を見
て歓声を上げるお年寄りなど、緊迫した中
にも和気あいあいと楽しむ姿が見られまし
た。参加したお年寄りは、「今日のために
毎朝6時から8時まで練習してきました。
１試合目は負けてしまいましたが、次から
またがんばります」と話していました。
（5／10）
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ハチからの贈り物
ハチを使ったナス作り

幸田町促成なす部会では、「マルハナバ
チ」を利用したナス栽培に、ことし3月か
ら本格的に取り組んでいます。「マルハナ
バチ」はミツバチの近縁で、蜜を出さない
ナスの花にも訪れ花粉を集めるので、受粉
させることができます。「従来のナスと比
べ、果実が引き締まってみずみずしく、甘
いです」と市場の声。ハチを利用した栽培
なので、農薬使用を減らした安心で安全な
ナスです。(5／1)

おいしいお米
できるかな

坂崎小田植え体験

「秋においしいお米できるかな」など
と期待を胸に、坂崎小学校5年生とその
親たちの手作業による田植えが行われま
した。水が張られた田んぼでは、生まれ
て初めて田植えを行う児童たちが、丁寧
に苗を植えていました。田植え終了後、
児童たちは、「お米づくりが大変だとい
うことが分かりました。でも、またやっ
てみたいです」と話していました。
(5／１)

上手になりたい
ソフトボール講習会

ソフトボールの面白さを伝えることを
目的として始まったソフトボール講習
会。今回も幸田町ソフトボール協会のか
たによって、ピッチング指導やルール説
明が行われました。坂崎運動場に集まっ
た各子ども会の選手は、ピッチング練習
に入ると面持ちが変わり、少しでも速く、
そしてコントロールが良くなるように
と、真剣に話しを聞いていました。
（5／12)
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甲山会館 

市民会館 

※保険証をお持ちください。 
※都合により当直医を変更することもありますので、 
　救急医療情報センター（�２１－１１３３）または幸田
町テレホンサービス（�０１２０－３７８９８１）でご確認
ください。 
※夜間の内科・小児科・外科は岡崎市医師会公衆衛
生センター夜間急病診療所（岡崎市竜美西１－９－１
�５２－１９０６）で毎日診療します。 
　受付時間　午後７時３０分～１０時３０分 
　診療時間　午後８時～１１時 

＊各種相談は、電話でも随時受け付けしています。必要時には、家庭訪問指導も行います。 
＊離乳食講習会に赤ちゃんの同伴は必須事項ではありません。 
＊乳幼児健診、母親教室、母乳相談、育児相談、離乳食講習会、すくすく赤ちゃん教室、
歯科健診には、必ず母子健康手帳をお持ちください。 

�診療場所　岡崎歯科医師会緊急医療センタ 
　ー（岡崎市六供町三本松１８：岡崎歯科医師
会館隣　�２１－８０００）　＊岡崎歯科医師会：
�２１－０５０１ 
�日曜日・祝日の診療 
　受付時間　午前９時～１１時３０分 
　　　　　　午後１時～３時３０分 
�平日夜間（月～土）の診療 
　受付時間　午後７時３０分～１０時３０分 

当　直　医 
診療時間（午前9時～正午・午後2時～6時） 

7　月　1　日 

�62－1111〈内線183〉 
�62－8158（直通）　 
 
 内科または小児科 

外 科  

産 婦 人 科  

皮 膚 科  

耳鼻咽喉科 

眼 科  

金 山 医 院  

菅 整 形 外 科  

金 山 医 院  

北 野 桝 塚 診 療 所  

水上眼科耳鼻咽喉科 

水上眼科耳鼻咽喉科 

野　畑　�51-9106 

石　神　�24-2828  

野　畑　�51-9106  

北　野　�34-1001  

暮　戸　�33-2111  

暮　戸　�33-2111  

行　事 

健　診 

相　談 

日/曜 受付時間 備　　　　　　考 

離乳食講習会 10（火） 午後1時 　～1時30分 
対象：生後2～4か月児の母 
内容：離乳食の作り方・試食 

母 乳 相 談 

成人健康相談 

育 児 相 談 

4（水） �午後0時45分 
�午後1時45分 

5（木） 
午後1時～2時 
集団の話 

（1時～1時15分） 

午後1時～2時 
集団の話 

（1時～1時15分） 

午後1時～2時 
集団の話 

（1時～1時15分） 

13（金） 午後1時～2時 

19（木） 

26（木） 

12（木） 

24（火） 

11（水） 
25（水） 

内容：歯科健診、歯みがき指導、 
　　　フッ素塗布 

内容：身体測定、歯科・内科健診、 
　　　集団の話、個別相談 
フッ素塗布 
 内容：尿検査、身体測定、歯科・内科健診、 
　　　個別相談 

内容：身体測定、内科健診、集団の話、 
　　　個別相談 

内容：身体測定、内科健診、集団の話、 
　　　個別相談 
神経芽細胞腫検査用紙の配布 
 

対象：妊娠、生後3か月までの母子 
内容：妊娠中の母乳の自己管理の方法、 
　　　乳房マッサージ、個別相談 

対象：乳幼児 
内容：保健婦、栄養士による健康相談・ 
　　　身体測定 
 

健康に関すること全般 
（栄養相談も含む） 

母親教室（妊娠編） 16（月） 午後1時 　～1時10分 
妊娠の経過と気をつけたい病気、妊娠体操・ 
妊娠中の栄養 

すくすく赤ちゃん教室 27（金） 午前9時30分 　～10時00分 
対象：1歳未満児とその保護者 
内容：赤ちゃん体操・話し合い 

エアロビクス 

 リハビリテーション 
（申込み制） 

2 歳 児 歯 科 
健　　　　診 
（11年6月生の幼児 
および、その保護者） 

1歳6か月児 
健　　　　診 
（11年12月生） 

10 か 月 児 
健　　　　診 
（12年8月16日生～9月15日生） 

3 歳 児 健 診  
（10年6月生） 

4か月児健診 
（13年3月生） 

誰でもできる 
健 康 体 操 

毎月曜 
（祝日除く） 

午前10時 
　～11時30分 

毎火曜 
（祝日除く） 

午後1時30分 
　～3時30分 

年齢を問わず参加できるウォーキング中心 
の体操です。老若男女参加は自由、無料。 

対象：40歳以上で身体に障害をもつかた 
内容：血圧測定・体操・作業療法的訓練 
事前に電話でお問い合わせください。 

今月は 
お休み 
します。 

午前10時 
　～11時30分 

午前9時30分 
　　　～11時 

午前9時30分 
　　　～11時 

午前9時30分 
　　　～11時 

初心者向けです。 
効果的な歩き方や健康によい姿勢を学び 
ます。 

7　月　8　日 
内科または小児科 

外 科  

産 婦 人 科  

皮 膚 科  

耳鼻咽喉科 

眼 科  

鈴 木 内 科  

岡 崎 三 田 病 院  

 

渡 辺 皮 フ 科  

山 本 耳 鼻 咽 喉 科  

足 立 眼 科  

幸田・菱池　�62-8181 

　欠　　�22-7501  

　�21-1133 

福寿１　�23-8005  

連尺１　�21-0359 

井　田　�22-0219  

7　月　20　日 
内科または小児科 

外 科  

産 婦 人 科  

泌尿器科・皮膚科 

耳鼻咽喉科 

眼 科  

岩 瀬 医 院  

別 府 外 科  

い と う 産 婦 人 科  

荻 須 医 院  

うえじ耳鼻咽喉科 

南 部 眼 科 医 院  

福　岡　�51-9036 

鴨　田　�22-4139  

南明大寺　�51-2856  

篭　田　�21-0781  

上　地　�54-2833  

羽　根　�51-5334  

救急医療情報センターへ問合せ 

7　月　15　日 
内科または小児科 

外 科  

産 婦 人 科  

皮 膚 科  

耳鼻咽喉科 

眼 科  

山崎内科・胃腸科 

岡崎整形外科病院 

 

岡崎整形外科病院 

中 野 耳 鼻 咽 喉 科  

み や し た 眼 科  

幸田・菱池　�62-5225 

真　伝　�25-2511  

　�21-1133 

真　伝　�25-2511 

本町３　�22-0261 

明大寺　�57-8166  

救急医療情報センターへ問合せ 

7　月　22　日 
内科または小児科 

外 科  

産 婦 人 科  

皮 膚 科  

耳鼻咽喉科 

眼 科  

志 貴 医 院  

岸 本 クリ ニ ック 

 

お ば た 皮 フ 科  

渋 谷 耳 鼻 咽 喉 科  

佐 野 眼 科 医 院  

上六名　�53-1485 

藪　田　�25-2501  

　�21-1133 

大　門　�25-5239 

鴨田本　�23-0169 

門前１　�21-4909  

救急医療情報センターへ問合せ 

7　月　29　日 
内科または小児科 

外 科  

産 婦 人 科  

泌尿器科・皮膚科 

耳鼻咽喉科 

眼 科  

玄 ク リ ニ ッ ク  

長坂記念クリニック 

 

大 竹 医 院  

耳鼻いんこう科・島田医院 

桐 渕 眼 科  

　柱　　�58-3080 

能　見　�21-2032  

　�21-1133 

明大寺　�22-1449 

鴨田南　�24-6555 

唐沢１　�22-1291  

救急医療情報センターへ問合せ 

広報こうた●2001（Ｈ13）6.1 14
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麻しんの予防接種は
指定医療機関で

対象者 平成12年１月１日～同年6
月30日までの出生者及び平成11
年12月31日までの出生者で7歳6
か月未満の未接種者
接種期間 7月１日～平成14年2月
28日
接種方法 通知書に同封の指定医療
機関に予約して受けてください。
通知 6月末までに郵送します。
問合せ 保健環境課健康係（内線183）

膠原病
こうげんびょう

患者・家族のつどいに
参加しませんか

とき 6月29日(金) 午後１時～4
時　受付：午後１時～１時20分
ところ 岡崎市福祉会館 301会議室
内容 ①講演「膠原病の理解のため
に～治療と生活の工夫～」 講
師：藤田保健衛生大学病院内科名
誉教授・愛知国際病院内科　鳥飼
勝隆先生　②座談会
対象者 膠原病患者及び家族

対象に、神経芽細胞腫検査を行いま
す。4か月児健診で配布した「ろ紙」
に尿を湿らせて、愛知県健康づくり
振興事業団へ郵送してください。
問合せ 岡崎保健所　 22ー2501

新生児訪問指導・相談

新生児（生後28日ころまで）を
お育てのかたで、育児などについて
心配や困っていることのあるかた
に、保健婦または助産婦が家庭に出
向いて相談を受けます。詳しいこと
は電話でお問い合わせください。
問合せ 保健環境課健康係（内線183）

老人健康相談

とき 毎週火・水・金曜日　午前
10時～11時　　
ところ 老人福祉センター
内容 検尿、血圧測定、診察（水の
み）、保健指導
そのほか 相談を受けるかたは健康
手帳をお持ちください／曜日は都
合により変更することもあります。
問合せ 保健環境課健康係（内線183）

難病相談

とき 相談したい日時を電話予約
ところ 岡崎市医師会難病相談室
問合せ 岡崎市医師会 52ー3526

母子健康手帳を交付します

とき 毎週月・木曜日　午前9時　
～11時30分　＊祝日は除く
持ち物 妊娠届出書
そのほか 母子保健に関する相談
問合せ 保健環境課健康係（内線　
183）

定員 70人　＊先着順
申込み 6月22日(水)までに、岡崎
保健所地域保健課( 22ー2501)
へお申し込みください。

｢シックハウス症候群｣に
ご注意を

「シックハウス症候群」とは、住
宅やビルの建材などから化学物質が
放散し、室内の空気環境が汚染され、
さまざまな健康被害が発症すること
です。症状として、「目のチカチカ」
や「のどのイガイガ」といった刺激
症状や頭痛、めまい、吐き気などが
あげられます。
対策として、①建材などはできる

だけ化学物質の少ないものを使う
②換気をこまめに行う　③防虫剤、
消臭剤などは、使用量を守って正し
く使用するなどがあげられます。
問合せ 岡崎保健所　 22ー2501

6月の神経芽細胞腫
しゅ

検査

平成12年12月生まれの子どもを

テレホン 
サービス 24

当直医を知りたいときは 
ミンナノヤクバイチバン 

�0120-378981

梅雨どきのからだの不調
神経痛やリウマチは、湿気が多いと悪化します。血液は血管の中を流れ

てたえず酸素と栄養物、ホルモン、ビタミンなどを体の各部に補給し、老
廃物をもって帰る働きをします。この血液の流れがうまくいかないと、神
経痛が悪化します。リウマチには子どもに多いリウマチ熱と、30歳以降
の女性に多い慢性関節リウマチがあります。リウマチというのは「流れる」
という意味で、いろいろな関節に痛みが起きて移動します。
対策として、栄養面ではカルシウム、タ
ンパク質、新鮮な野菜を十分にとること、
甘いものは避けるようにしましょう。入浴
による温熱療法も効果があります。症状が
悪化すると関節が変形したり、機能障害も
起きてくるため医師との相談が必要です。
問合せ 保健環境課健康係（内線183）
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で5人に3万円の旅行券、25人に
１万円のギフト券が当たります。
問合せ 東三河有料道路事務所　

0532－31－2351

青少年健全育成地域推進員を
ご存知ですか

地域推進員制度は、青少年健全育
成運動を効率的に進めるために、昭
和60年4月に設けたもので、地域に
おける推進活動の中心的指導者とし
て、運動の地域への普及に大きな役
割を果たしてきました。
現在、町では、小学校単位に12

人のかたを委嘱し、それぞれの地域
で活躍していただいています。皆さ
んの地域の推進員は、次のかたがた
です（敬称略）。
坂崎学区 中村信吾、安藤猶二
幸田学区 貝吹一松、鈴木誠
中央学区 小野理吉、平松正己
荻谷学区 山崎弘彦、成田文枝
豊坂学区 手嶋徳治、梅田富市

深溝学区 三浦みどり、金子昭子
問合せ 生涯学習課生涯学習係（内　
線413）

「パソコン講習(IT講習)」に
応募ありがとうございました

4月23日から募集を開始した「パ
ソコン講習(前期講習)」ですが、初
日ですべて満席となりました。申し
込まれたかたについては、後日、受
講決定通知を郵送します。
キャンセル状況につきましては、

随時専用ダイヤル（ 56－8787、
56－8788）でお知らせしています。
また、後期募集（700人）につい

ては、8月号の広報紙でお知らせす
る予定です。
問合せ 企画情報課情報係（内線324）

寄付ありがとうございます　
(敬称略)

社会福祉協議会へ 杉野節子　金１
万円

介護保険シリーズ 【介護保険Ｑ＆Ａ】

問：新聞などで「介護タクシーが介護保険の対象」という記事を見
ましたが、どのような場合に利用できるのですか。

答：要支援または要介護と認定されたかたの通院などの外出時に利
用できます。ただし、訪問介護の一環業務に位置づけられるため、乗車
前後に介助が必要な状態のかたが、指定された事業所のタクシーを利用
した場合に、乗車している時間を除いた時間相当分について介護保険か
ら給付ができます。

本来、「介護タクシー」という介護サービスはなく、訪問介護事業所として
登録し、かつ、タクシー業者としての許可を受けている事業所が、訪問介護サ
ービスの一環として移送サービスを提供する場合を称して言います。
すなわち、乗り降りまたはその準備などで、介護に必要なかたの利用に限ら

れるほか、乗車中は直接介護を受けるわけではないため、乗車中の時間を除い
た介護時間相当分が支給の対象となります。したがって、保険請求及び自己負
担請求の起算となる時間は、移送の距離や時間でなく、前後の介護時間の合計
時間が基本となります。長距離移送の場合など、一定時間を超えた部分のタク
シー料金は、自己負担となる場合がありますので、ご注意ください。
利用に際しては、ほかのサービスと同じく、ケアマネージャーによる介護サ

ービス計画が作成されていることが必要です。
なお、乗車中でも付き添いとして、運転のほかに訪問介護員の添乗が必要な

場合については、その訪問介護員の添乗時間は、別途訪問介護サービスの対象
になります。
問合せ 福祉介護課介護保険係（内線125）

澤村　悠斗
ゆ う と

小林　由季
ゆ き

浅井　星来
せ い ら

上島　快斗
か い と

山本　栞萌
し ほ

山本　起大
たつひろ

岩　　海渡
か い と

牧原　華琳
か り ん

藤橋　佑太
ゆ う た

小林　真也
ま さ や

川　日向
ひ な た

西川　陽菜
ひ な

伊豫田 真歩
ま ほ

越山　遥斗
は る と

村田　悠人
ゆ う と

近藤　陽向
ひ な た

青山　雄哉
ゆ う や

稲葉　柚衣
ゆ ず い

小川　　涼
すず

橋本　真優
ま ゆ

大場　美穂
み ほ

戸田　春奈
は る な

山本 麻里愛
ま り あ

内田　光希
み つ き

平野　史也
ふ み や

英治
義幸
幸樹
俊哉
健也
良一
達也
正尚
好典
篤
正人
浩司
浩幸
憲治
秀材
和人
昌司
雅知
真司
賢二
理善
博之
明祥
一司
達也

岩堀
鷲田
坂崎
芦谷
芦谷
永野
海谷
横落
横落
岩堀
岩堀
岩堀
鷲田
大草
大草
芦谷
幸田
芦谷
大草
岩堀
市場
大草
芦谷
里
鷲田

藤井　　昇
杉野　勝博
本多としゑ
石川　トヨ
神 本 　 市
石川ふじ江
小田ヨシヱ
高橋　きぬ
天野　イナ
小田　てつ
鈴木　シン

49
81
89
80
88
91
85
81
77
87
91

藤井　洋子
杉野　節子
本多　範行
石川　直史
神本　あい
石川　輝雄
小田　　司
高橋　正行
天野　イナ
小田　　清
鈴木　澄彦

里
六栗
海谷
鷲田
市場
幸田
里
坂崎
野場
岩堀
海谷

幸田町役場　 62ｰ1111

戸籍異動 4月届出分 （順不同・敬称略） 

おめでとうございます

出生児　　　　　保護者　　　区

おくやみ申し上げます

死亡者　　年齢　　世帯主　　区

＊プライバシー保護のため、希望者のみ掲
載しています。掲載希望のかたは、届け出
時に住民児童課にお申し出ください。

お詫びと訂正
５月号の戸籍移動で金原昂也くんのお名
前を金原昴也くんと記載いたしました。ご
家族、関係の皆さんにご迷惑をかけたこと
をお詫びします。
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高齢者などの在宅生活及び
在宅介護を応援します

6月１日から、介護予防・生活支
援事業に次の3事業が増えましたの
で、ご利用ください。
①徘徊

はいかい

高齢者等探索支援事業
対象者 徘徊が見られる痴ほう性高
齢者、知的障害者(児)及びその介
護者
内容 専用の受信端末機の貸与
手続き 申請書を提出
利用者負担 基本使用料（500円／
月）及び位置探索にかかる費用
(100～300円／回)など
②軽度生活支援事業
対象者 援護を必要とする、おおむ

問合せ 福祉介護課福祉係（内線123）

通行料が半額のチャンス

次の４つの有料道路のうち１つの
有料道路を通常料金(回数券を除く)
で利用すると、その料金所で4つの
有料道路が半額になる割引通行券を
発行します。
対象路線 三ヶ根山スカイライン、
三河湾スカイライン、鳳来寺山パ
ークウェイ、本宮山スカイライン
割引実施期間 11月30日まで
割引対象車種 軽自動車、小型自動
車及び普通自動車
そのほか 実施期間中に上記４つの
有料道路を全部通行すると、抽選

ね65歳以上の一人暮らし高齢者
及び高齢者のみの世帯／心身に障
害を持つ一人暮らしのかた

内容 庭の手入れや大掃除など、一
時的に大きな労力を必要とする場
合や、朗読や代筆の援助

手続き 申請書を提出
利用者負担 事業にかかる費用の
１割程度

③訪問理容サービス事業
対象者 常に寝たきり状態及びこれ
に準ずる高齢者、身体障害者(児)

内容 理容業者が対象者の自宅へ出
張しての散髪

手続き 申請書を提出
利用者負担 出張費を除く散髪にか
かる費用

◆◆◆岡崎市◆◆◆

ヤマト王権と古墳の鏡

大古墳展

本展では、奈良県黒塚古墳、京都府
椿井大塚古墳出土の三角縁神獣鏡あわ
せて60面あまりが初めて一堂に集ま
ります。一つの古墳から30余面もの
三角神獣鏡が出土した例は、ほかに類
を見ません。
また、奈良県のホケノ山古墳の出土

鏡、奈良県島の山古墳・三重県石山古
墳から出土した石製品や金銀の装飾
品、埴

はに

輪
わ

、須恵器など、古墳時代各時
期の一級資料を展示します。
ヤマト王権の古墳出土資料、約850

点をぜひご覧ください。
とき 6月23日(土)～7月29日(日)

われ、10月下旬までアユのつかみ取り
やバーベキューなどが楽しめます。
美しく澄んだ川、光る水しぶき、跳

ねるアユ。初夏の１日を自然に触れな
がら、家族や仲間とゆっくり過ごして
みませんか。
とき 10月下旬まで
ところ 男川やな
料金 アユのつかみ取り（3匹：
1,500円）、バーベキュー（一人：
2,300円～）
問合せ 男川やな　 82-2089

午前10時～午後7時　＊入館は閉館
の30分前までです。休館日は毎週
月曜日です。

ところ 岡崎市美術博物館（岡崎中央
総合公園内）

観覧料 一般：1,000円(800円)／小・
中学生：500円（400円）＊（ ）内は
前売り・団体（20人以上）の料金です。
問合せ 岡崎市美術博物館

28－5000

◆◆◆額田町◆◆◆

アウトドアを楽しもう

男川やな
夏の到来を告げる男川やな開きが行

情報あらかると

岡崎市・幸田町・額田町の広域情報 

Vol.2 2001

目的地�男川やな 目的地�岡崎市美術博物館 
中央総合公園 

インター入口入口 
● 

東岡崎 

殿橋 

● 
東公園 

● 
 

インター入口 
● 
インター入口 
● 

国道1号 

至幸田 

岡
崎
市
美
術
博
物
館 

国道1号 

東名高速 

岡崎市 

県道岡崎設楽線
 

県道岡
崎清岳

線 

● 
額田町役場 

　● 
くらがり 
渓谷 

男川やな 

額田町 

下山村 

本
宮
山
ス
カ
イ
ラ
イ
ン 

国
道
4
7
3
号 
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講師 DIYアドバイザー
申込み 6月25日(月)までに、生涯
学習課生涯学習係(内線413)へお
申し込みください。

ボランティア入門講座に
参加しませんか

聴覚、視覚の障害について学びな
がら、障害者(児)との関わりについ
て、自分にできるボランティア活動
を探してみませんか。
とき 6月27日(水) 午前10時～正午
ところ つどいの家
対象 町内在住・在勤者
定員 30人
受講料 無料
申込み 6月15日(金)までに、社会
福祉協議会( 62－7171)へお申
し込みください。

障害者を対象とした
パソコン講習を開催します

とき 7月7日(土)・8日(日) 午
前9時～午後4時30分
ところ 愛知障害者職業能力開発校
(宝飯郡一宮町)
内容 ホームページの作成
定員 10人
受講料 無料　＊テキスト代は自己
負担
申込み 愛知障害者職業能力開発校

0533－93－2102

わくわくあそびランドで
楽しい時間を

とき・ところ 7月3日(火) わし
だ保育園（長嶺・久保田・坂崎・
大草・高力・鷲田・新田）／10
日(火) 菱池保育園（岩堀・横
落・荻・芦谷・幸田）／17日(火)
上六栗保育園（里・市場・海谷・
逆川・野場・永野・須美・六栗・

上六栗・桐山）午前10時～11時
内容 作ってあそぼう　パート１
対象 保育園にあがるまでの乳幼児
とその親

参加費 無料
申込み 当日会場へお越しください。
問合せ 子育て支援センター

62ー8333

今月の老人福祉センター行事

日程 6月1日(金) 民踊なでしこ
会／5日(火) 三河万歳／15日
(金) ほのぼの会／19日(火) や
よいショー／22日(金) 詩吟関心
流／26日(火) 日舞寿栄路会／
29日(金) 民踊千鳥会、せん茶の
会／7月6日(金) 民踊三藤会

時間 芸能は午後１時～2時、せん
茶の会は午前10時～正午

問合せ 老人福祉センター
62ー7224

介護保険被保険者証
交付説明会を行います

満65歳になられると介護保険の
第１号被保険者となりますので、被
保険者証を交付し、介護保険制度の
説明を行います。
とき 6月29日(金) 午前10時～
11時

ところ 保健センター　視聴覚室
対象者 昭和11年7月2日から同年
8月1日生まれのかた

持ち物 筆記用具　＊介護保険料の
口座振替を希望される場合は、預金
通帳と届け出印をご持参ください。

問合せ 福祉介護課介護保険係(内
線126)

幸田町役場　 62ｰ1111

●行政相談
と　き 6月20日(水）午前9時～正午
ところ 福祉サービスセンター
問合せ 総務課行政係（内線335)
●法律相談（予約制）
と　き 6月14日(木）午後1時～3時
ところ 役場3階301会議室
問合せ 住民児童課戸籍住民係（内

線112）
●心配ごとお気軽相談
と　き 毎週水曜日 午前9時～正午
ところ 福祉サービスセンター
問合せ 社会福祉協議会

62ー7171
●少年相談
少年相談室を都合により当分の間
お休みさせていただきます。
〈参考〉
西三河教育事務所　 27ー0900
岡崎児童相談所　 27ー2779
問合せ 生涯学習課生涯学習係（内

線413）
●身障者・知的障害者相談
と　き 身障者相談：

毎月第1・3火曜日
知的障害者相談：
毎月第2・4火曜日
共に午前10時～午後3時

ところ つどいの家相談室
問合せ つどいの家　 63ー2941
●女性相談
と　き 毎月第1・4水曜日

午前10時～午後4時
ところ 福祉サービスセンター
問合せ 福祉介護課福祉係（内線124）
●母子家庭相談
と　き 毎月第1・2・3月曜日　　　

午前10時～午後4時30分
ところ 福祉サービスセンター
問合せ 福祉介護課福祉係（内線124）
●子育て相談（訪問相談可）
と　き 月～金曜日 午前8時30分

～午後5時／土曜日　午
前8時30分～正午

ところ 子育て支援センター
問合せ 子育て支援センター

62ー8333
●子育て出張相談
と　き 毎月第2・4水曜日

午前10時～11時30分
ところ 横落児童館
問合せ 子育て支援センター

62ー8333

毎月の相談
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た。結果は次のとおりです（敬称略）。
優勝　橋口ふさえ、橋口栄美
準優勝　長田都之、稲吉敏子
３位　三浦純江、伊沢恵子
問合せ 生涯学習課スポーツ係(内線
411)

快適で健康的な生活を！
消費生活講座に参加しよう

とき・内容・講師

〇7月11日(水)：「快適な旅行をす
るためのワンポイント」速水洋氏
(前日本旅行業協会中部支局長)
〇7月18日(水)：「上手に使おう冷
凍食品」渋井敏明氏(日本冷凍食
品協会普及部長)
〇7月25日(水)：「いきいきライフ～生
活設計の心構え～」栗木満智子氏
〇8月1日(水)：「最近の相談事例か
ら～インターネットトラブル等
について～」犬塚のぶ子氏(西三
河消費生活センター相談員)
〇8月8日(水)：「アロマセラピー～
エアフレッシュナーを作ろう～」
加茂史江氏
＊全5回。時間はいずれも午後1時
30分から3時まで。
ところ 町民会館　大会議室
定員 40人 ＊応募者多数時は抽選
受講料 無料　＊8月8日の講座は
教材費として500円が必要です。
申込み 6月27日(水)までに、企画
情報課企画係(内線321)へお申し
込みください。

「住まいのお手入れ教室」で
お手入れのコツを学びませんか

とき 7月7日(土) 午前10時～正午
ところ 中央公民館　中ホール
内容 水洗トイレのトラブル解決
対象 町内在住・在勤者
定員 30人
受講料 無料

ダブルス卓球大会に
参加しませんか

とき 7月1日(日) 午前9時～
ところ 幸田中学校卓球場
参加資格 町内在住・在勤者
試合方法 ダブルス・個人戦（男・女）
申込み 6月27日(水)までに、体育
協会事務局(生涯学習課スポーツ
係内･内線411)へお申し込みくだ
さい。

めざせチャンピオン
ユニバーサルホッケー大会

とき 7月14日(土)：小学生、中学
生／7月15日(日)：小学生、一般
＊いずれも午前8時30分～

ところ 豊坂小学校体育館、勤労者
体育センター

参加資格 町内在住・在勤者
競技部門 小学生低学年（1～3年）
の部／同高学年（4～6年）男子の
部／同女子の部／同高学年混合の
部／中学生の部／一般の部

チーム編成 １チーム6～8人(出場
選手は6人)。小学生高学年混合及
び中学生、一般の部では、出場選
手の中に女性2人以上を含むこと。

申込み 6月29日(金)までに、生涯学習
課スポーツ係(内線411)へ申込書
を提出してください(期限厳守)。

そのほか 組み合わせ抽選は生涯学
習課が行います／小学生高学年混
合の部については、参加チーム数
により実施方法などを決定します。

レディースバドミントン大会
優勝はＷ橋口組

5月13日(日)に、中央小体育館で
行った第18回レディースバドミン
トン大会は、24人12組が参加し、
白熱した試合が繰り広げられまし

　　　　　件数（人数）　累計【1～4月】 

死　亡　０（０）　０（０）

重　傷　１（１）　３（３）

軽　傷　19（28）　77（95）

物　損　83　　　　310

　　　　　　　件数　　累計【1～4月】 

侵入犯　　 ７　　　 24 

車両盗　　 ７　　　 31 

そのほか　　 12　　　　87 

合　計　　 26　　　 142 

　　　　　　　件数　　累計【1～4月】 

建　物　　 ４　　　 ６ 

林　野　　 １　　　 １ 

そのほか　　 ２　　　 ８ 

合　計　　 ７　　　 15 

　　　　　　　件数　　累計【1～4月】 

急　病　　 53　　（220） 

交　通　　 16　　 （66） 

そのほか　　 24　　（100） 

合　計　　 93　　（386） 

今月の税金と料金納付 

4月の事故・犯罪状況 

便利な口座振替の利用を！ 
（申請は税務課または町内金融機関で） 

 

4月の火災・救急件数 

〇町県民税………………第１期分 

〇国民年金保険料…………６月分 

〇保育料……………………５月分 

 

＊納入期限…………７月２日（月） 

事
故 
犯
罪 

火
災 

救
急 
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古代ギリシアでは“知恵の象徴” 
とされていました 

■フクロウ 

ふくろう もり 

おとたけ ひろただ著
中央法規出版

「プレゼント」

しゅじんこうのゆう太は、手も足も
ありません。でも、元気に外でサッカ
ーをやっていて、ぼくたちとかわらな
いです。ゆう太の友だちも、ゆう太と
いっしょにあそんでいます。ぼくも、
友だちにふじゆうな子がいたら、たす
けながらいっしょにあそびたいです。

幸田町立図書館　 63－0001

中央小3年
藤田祐也くん

◆幸田文化協会「春の文化展」 
　俳句・短歌 
　　6月 5 日（火）～6月10日（日） 
　ちぎり絵（紙画研究会） 
　　6月12日（火）～6月17日（日） 
　日本画 
　　6月19日（火）～6月23日（土） 

こんにちはーー！「いちもくさん」です。
平日なので、0、1、2歳児のお友だちがたくさん遊びに

きてくれます。出入りはいつ
でもＯＫです。
ちょっと、のぞきにきてみ

ませんか。読み手になってい
ただけるママさんたちも大募
集中で～す。

「だんご虫の会」です。土曜日ということもあり、あかち
ゃんから小学生まで、多くの子どもたちが来てくれます。
子育て真っ最中のパパ

やママも、土曜日のほっ
とするひとときを、お子
さんといっしょに童心に
かえって楽しんでみませ
んか。

読み聞かせは、主に、就園前の乳幼児を対象に行ってい
ます。そのため、短いお話しを数多くと心がけていますが、
一つ二つ、やや長めのお話
しもします。
また、ほぼ毎回、昔話を

読み、それらの歌（例えば、
うさぎとかめなら「 もし
もしかめよ」の歌）を皆さ
んと歌っています。

グループ名は、「ぐりとぐら」の絵本からつけました。
現在、5人のメンバーを中心に活動しています。
絵本のほか、季節のおも

ちゃ、手遊び、親子ふれあ
い遊びなども紹介して楽し
めるように工夫しています。
これからも肩の力を抜き、

息長く活動していきたいと
思います。

午前10時30分 

次回は、6月7日 
　　　 7月5日 

第1木曜日 

午前10時30分 

次回は、6月9日 

第2土曜日 

午前10時30分 

次回は、6月15日 

第3金曜日 

午前10時30分 

次回は、6月24日 

第4日曜日 

【絵本の読み聞かせの様子】 【フルート演奏の様子】

【折り紙を折りました】 【手遊びの様子】

私たちといっしょに読み聞かせをしませんか 

〈スタッフ募集〉 
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粗大ごみ収集日：●自己搬入受付日、〇委託申込み受付日 

6月 7月 

ＣＯＮＴＥＮＳ 人口【13.5.1】 ＣＯＮＴＥＮＳ 人口【13.5.1】 
特集　歯の衛生週間………………2 

むし歯は禁物！ 
情報トピックス………………………6 
環境だより…………………………8 
学校へ行こう　幸田中……………9 
小学生画伯登場 荻谷小…………9 
みんなの広場……………………10 
まちかどフォトニュース…………12 
健康あらかると……………………14
情報あらかると……………………16 
梟の森……………………………20

総人口　33,319人（前月比＋１０９人） 
　内男 　16,744人 
　　　女　 16,575人 
世帯数　10,296戸（前月比 ＋５６戸） 
  

4月中異動 

出　生　33人（男 ２０人　女１３人） 
死　亡　15人（男　７人　女　８人） 
転　入 207人（男１１７人　女９０人） 
転　出 116人（男 ６１人　女５５人） 

「ありがとうと 
　　その場で言える　  
　　　　感謝の気持ち」 
 

休館日・粗大ごみ収集日 

2001/6/16～7/15
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レディースソフトボール大会 
（とぼね運動場　9：00） 

レディースソフトテニス大会 
（文化公園　9：00） 

ソフトバレーボール大会 
（幸田中学校　8：30） 

ボランティア入門講座 
（つどいの家　10：00） 

介護保険被保険者証交付説明会 
（保健センター　10：00） 

屋外プールオープン（町民プール　10：00） 
ディスクゴルフ大会（文化公園　9：00） 

わくわくあそびランド（上六栗保育園　10：00） 

行政相談（福祉サービスセンター　9：00） 

町長対話サロン（役場1階サロン　10：00） 

レディースカップソフトボール大会（とぼね運動場　18：30） 
ユニバーサルホッケー大会（豊坂小学校、勤労者体育センター　8：30） 

夏の交通安全運動（～20日） 
町長対話サロン（役場1階サロン　10：00） 
わくわくあそびランド（わしだ保育園　10：00） 

ユニバーサルホッケー大会 
（豊坂小学校、勤労者体育センター　8：30） 

わくわくあそびランド（わしだ保育園　10：00） 

住まいのお手入れ教室（中央公民館　10：00） 

消費生活講座（町民会館　13：30） 

法律相談（役場301　13：00） 

�毎月第2・4火曜日（午前10時～正午）に町長対話サロンを開催。町長と直接話しができます。� 

幸田町生涯学習推進本部 

◆あいさつ運動　標語◆ 
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広
報 まちづくりシンポジウム 

　厳しい社会経済情勢や人口構造が変わりつつある中で、夢と活力あるまちづく
りを進めていくために、今後どのように取り組んでいったらよいか、学識者による
パネルディスカッションを通して提言を受けます。 

と　き◆7月7日（土）　午後1時30分～4時 
ところ◆町民会館　さくらホール 
内　容◆ 
 
 
 
 
参加費◆無料　　申込み◆当日会場へお越しください。 
問合せ◆企画情報課企画係　�62ｰ1111（内線321） 

●基調講演：和泉　潤氏（名古屋産業大学教授） 
●パネルディスカッション（50音順）：伊藤達雄氏（名古屋産業大学学長）、
　仲井　豊氏（愛知教育大学学長）、松尾　稔氏（名古屋大学総長） 
　パネリストについては予定です。　　 
※コーディネーター：和泉　潤氏（名古屋産業大学教授） 
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