Desastres de Terremoto e Kota,Town

[tens de Evacuacao de Emergencia e Estoque . (<

Mapa de Perigo.de Prevencéo de

02

Discuta locais de evacuacao e informacoes de contato com
sua familia no caso de vocé ser separado!

Um lugar para minha familia evacuar Um lugar para evacuar do trabalho ou da escola

Local de evacuacao Local de evacuacao

Informacées de contato Informac6es de contato

Os meios de confirmacao de seguranca familiar - ,
(por exemplo, Discagem de Mensagem de Emergéncia de Desastre, quadro de mensagens de emergéncia de desastres, SNS, e-mail da Internet)

Confirmacao significa

Lembre-se da Mensagem de Emergéncia de Desastre da NTT Disque [1)(7)(T) como

"Wasurete-Inai (171) mensagem de desastre" em japonés.

Vocé pode discar "171" gravar e reproduzir uma mensagem de acordo com a orientacdo de uso. ) _
(Disque o ndmerao de telefone de uma pessoa que vive na drea de desastre, como seu telefone fixo, a partir do codigo de rea em diante)

é%#é?;gﬁn”ma Paragraver Cddigodedrea  Digite um ndmero de telefone fixo @r?\a(?ﬁ;%%%zg!;m Parareproduzir Codigode &rea  Digite um nimera de telefone fixa
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Orientacao Orientacao
Em caso de desastre, vocé também pode usar o "quadro de mensagem de emergéncia de desastre" do seu

celular. (Entre em contato com sua operadora para obter detalhes.) )
Além disso, decida os meios de confirmacao de seguranca, como seu SNS pessoal e correio da Internet
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Prepare "itens de evacuacao de emergéncia” e "estoques” separadamente!

Intensidade sismica

Como a intensidade sismica é determinada?

A intensidade sismica anunciada pela Agéncia Meteorologica do Japao é a intensidade do tremor do terremoto
observado com um medidor de intensidade sismica. Nao & determinado com base no fenémeno ocorrido ou no
estado de dano. A intensidade sismica a ser anunciada € a intensidade sismica do "lugar onde o medidor de
intgnscigaqe sismica esta localizado", portanto, a intensidade sismica de diferentes lugares dentro de Kota Town
pode diferir.

Intensidade sismica e situacao como tremer

Intensidade - Intensidade Intensidade Intensidade
sismica de sismica de sismica de sismica de

Imperceptivel .as pessoas, mas Sentido ligeiramente por algumas | | Sentido por muitas pessoas Sentido pela rne;ior_ia das
gravado por sismametros. pessoas que se mantém em gue se mantém em siléncio nos | | pessoas em edificios.
siléncio nos edificios. prédios.

Intensidade Intensidade
sismica ¥ sismica
inferior de % superiores de

- A maioria das pessoas esta assustada. - Muitas pessoas estéo assustadas e sentem | | - Dificil andar a menos que vocé se segure em algo estavel.

- Objetos pendurados, como lampadas, a necessidade de se segurar em algo estavel. | | - Muitas itens como pratos em armérios e itens
oscilam significativamente - Podem cair pratos de armérios e itens de estantes. | | em estantes cairdo.

- Omamentos instaveis podem cair. - Méveis nao resistentes podem cair, e itens | | - Moveis inseguros podem cair.

instaveis podem cair. - Paredes de blocos néo reforcadas podem desabar.

Intensidade Intensidade Intensidade
sismica sismica sismica de
inferior de superiores de
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Alta resisténcla Baixa resisténcia Alta resisténcia Baixa resisténcia Alta resisténcia Baixa resisténcia
contra teremotos contra terrematos contra terremotos contra terremotos contra teremotos  contra teremotas

- E dificil ficar de pe. - Voce nao pode se maver sem rastejar. - Edificios de madeira com baixa resisténcia
A maioria dos moveis inseguros se move, Vocé pode estar voando. a terremoto sao mais propensos a inclinar
e alguns deles DDdEm cair. As portas - A maioria dos moveis inseguros se move, 0ou cair.
podem ficar travadas. e & mais provavel gue desca. - Em casos raros, mesmo edificios de madeira

- Telhas e janelas de parede podem sofrer | | - wuitos edificios de madeira com baixa com alta resisténcia a terremoto podem

danos e quedas. fesisténcia a terremoto inclinam ou colapsam, || inclinar-se.
resisténcia a terremotos, telhas podem de terra em larga escala e colapso de baixa resisténcia a terremato podem entrar
cair ou o edificio pode inclinar. Alguns montanhas podem ocarrer, em colapso.

podem cair.

Referéncias: Agéncia Meteorologica do Japao "Intensidade Sismica e Situag@o como Agitacao (visdo geral)"

Iﬂ A resposta correta &€ ) 10 niveis!

A intensidade sismica & um indice que indica de forma abrangente a forca do tremor causado por
um terremoto, e & usado como um critério para medidas de prevencao de desastres. A tabela de
comentarios acima & um documento gue mostra diretrizes para quais tipo de fendmenos ou
danos ocarrerao nas proximidades quando uma certa intensidade sismica for observada
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Liguefacao

Como a liquefacao ocorre em primeiro lugar?
Mecanismo de ocorréncia de liquefacéo (esquema)

Antes do terremoto Depois do terremoto

Durante o terremoto
(ocorréncia de liguefacao)
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A medida que as particulas de areia perdem
sua malha, o chéo perde sua capacidade de
rolamento e & casa inclina ou afunda. Além
disso, 2 medida gue a pressao da 4gua no
s0lo aumenta durante o terremoto, a areia
jorra em direcdo & superficie do solo.

Devido ao tremor causado pelo
terremoto, as particulas de areia sao
desengajadas umas das outras, e as
preenchida com agua. A malha é solta particulas de areia gradualmente
e as particulas de areia sao faceis de flutuam sobre a agua e se tornam
separar umas das outras. liguidas.

Um estado em que particulas de areia
se misturam liviemente entre si e uma
lacuna relativamente grande e
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Solo aluvial feito de sedimentos transportados e acumulados por enchentes de rios, tsunami na
época de terremotos etc. e terra gue foi recuperada de lagoas, pantanos, planicies Umidas,
vestigios de rios, praias etc. pode se tornar um estado liquido quando abalado por um grande
terremoto, pois nao é suficientemente solidificado. Esse fenémeno é chamado de "liquefacao.”
Neste momento, além do fendmeno de areia langcada em que a areia € lancada para o solo
juntamente com aguas subterréaneas entre estradas e edificios e rachaduras na superficie da
estrada, um fendmeno de fluidez (fluxo lateral) no qual o solo flui horizontalmente ocorre. O solo
diminui, e estruturas como edificios nao s6 afundam ou inclinam-se (inclinacao) a medida que
perdem o suporte, mas também bueiros enterrados no solo sobem, a corda salva-vidas como
tubulacoes de agua, esgoto e gas podem ser danificadas, e terra e areia liquefeita podem entrar
em tubos. Assim, 0s servicos de banheiro e 4gua nao estarao disponiveis por varios meses, €
VOCE Nnao sera capaz de levar a sua vida diaria. Alem disso, a infraestrutura urbana, como
est;cradas, pontes e aterros fluviais, sera severamente danificada, paralisando as funcoes
urbanas.

Verifigue 0 mapa de risco e a formacao do solo da sua area.

Se vocé mora em um lugar propenso a liguefacdo, tome medidas como melhorar o solo.

Mecanismo de jato de areia devido a liguefacao

Areia e agua Estrada pavimentada
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Energia sismica

Estado de liguefacao

Iﬂ A resposta correta é (O liguefacao!

Como voceé pode ver no mapa na frente, vocé pode ver gue ha um perigo de liguefagao
em areas como onde costumava haver lagoas em Kota Town.

Terremotos Passados

Resisténcia a Terremotos e
Prevencao de Quedas de Moveis

A resisténcia ao terremoto da sua casa esta bem?

90% do numero de mortos do Grande Terremoto de Hanshin-Awaji foi devido ao colapso de casas e
edificios. Desde entao, a resisténcia a terremotos de casas etc. foram promovidas em todo o pais.
Diagnosticar regularmente e tomar medidas para ver se sua casa tem resisténcia suficiente a
terremotos para suportar a intensidade sismica presumida.

Diagnoéstico Sismico

A Lei de Normas Predial foi alterada em junho de 1981, e as normas sismicas para edificios foram
reforcadas. Edificios que iniciaram a construcao antes disso podem entrar em colapso devido a um
terremoto em grande escala, por isso & necessario realizar o diagnostico sismico, reconstrui-los
conforme necessario, e readapta-los para torna-los resistentes a terremotos.

Em Kota Town, o diagnoéstico sismico gratuito é realizado para edificios construidos com o método
tradicional de construcao de madeira cuja construcao comecou antes de 31 de maio de 1981. Como
resultado, estamos subsidiando parte dos custos de reparo resistentes a terremotos para casas de
madeira que foram diagnosticadas como "possivel colapso. " Por favor, consulte o site de Kota Town
para obter detalhes.

Site de Kota Town Subsidio para obras de adaptacao sismica
URL de referéncia: http://www.town.kota.lg.jp/index.cfm/22,23095,241,233,html

Prevencao de Quedas de Moveis

E importante proteger suas vidas revendo e consertando o
arranjo de moveis para que nao interfira na sua evacuagao
Equipamento de em caso de emergeéncial

Torneamento de Polos

- - M Néo blogueie sua rota de fuga.
A ‘ = [ Foha doport abert M Na medlde_l do posswgl, nao cploque MOVeis em quartos.

j Fimeparscvitarae B |9 B Tome medidas para evitar que janelas e vidros se quebrem.
< alla "i 0 W Conserte a porta do armario para que 0s pratos etc. ndo caiam.
- — B Para maveis com rodizios, tome medidas para evitar o movimento.

_ - Varios tipos de dispositivos de fixacdo também
e e conexao de movei sdo vendidos em lojas de materiais de construcéo!

queda de garrafa ' Escolha dispositivos apropriados de acardo com
sua casa.
1ipo stopper

Referéncias: "Guia de prevencéo e mitigacdo de desastres L (Preparacéo) -Home Edition-"
Publicado pela Prefeitura de Aichi e pela Universidade de Nagoya em janeiro de 2013

Produtos de Prevencao de Desastres e Culinaria

bens de prevencao de desastres!

i M astres: nao dé descarga no vaso sanitario se o esgoto
Seja criativo e pense em varias coisas!

( . \ 4 Coisas em sua casa para se transformar em] Mesmo que o fornecimento de &gua seja restaurado,
&)
I\

Terremoto de Mikawa

estiver quebrado.

Apbs o Grande Terremoto do Japao Oriental, os suprimentos de socorro estavam
em falta mesmo depois de duas semanas. A partir dessa licao, & importante tomar
medidas diarias, como aumentar o estoque de alimentos que podem ser
armazenados por muito tempo e reabastecer apenas o que VOCE Come ou usa.

Proteja-se em lugares com moveis
relativamente pequenos, como corredores. Se
vocé nao tem um lugar seguro por perto, va
sob uma mesa resistente e segure suas
pernas firmemente. Se vocé nao tem um
lugar para se esconder, proteja sua cabeca
com uma almofada. Para garantir a
seguranca, tome medidas para evitar que 0s
maveis tombem e o vidro se espalhe com
antecedéncia.

Tenha cuidado com objetos caindo, paredes
de bloco e maquinas de venda automética
gue provavelmente caem. Os semaforos
podem estar parados, por isso tenha cuidado
cOom oS carros que passam. Entre em um
prédio seguro. Pendurar fios elétricos
também sao perigosos. No shopping
subterraneo, embora haja o risco de as
pessoas correrem para a saida e entrar em
panico, a medida que as saidas sao
montadas a cada 60 metros, faca um

Desacelere suavemente enguanto sinaliza
com as luzes de perigo e encoste no lado
esquerdo da estrada. Mova seu veiculo se 0
espaco estiver disponivel para facilitar a
passagem de veiculos de emergéncia.
Obtenha informagdes no radio do carro, etc.,
e guando sair do carro, deixe a chave na
ignicao e leve o certificado de inspecéo do
automovel com vocé. Na rodovia, tenha
cuidado com outros carros e evacue de
saidas de emergéncia e intercambios.

0 terremoto de Mikawa que ocorreu as 3:38 da manhd em 13 de . o . )

janeiro de 1945 foi um terremoto epicentral com magnitude de rc‘l‘qeagﬂgfedc'jgtf('g#grﬁgtged'gtﬁ?ksa'ev%de
6.8. 0 numero de mortos foi de 2.306 e o nimero de casas T e e
completamente destruidas foi de 7.221. As caracteristicas do ST WA e RO AR T e T
terremaoto de Mikawa s&o que ocorreu aproximadamente um més 54 i AR
apos o terremoto emplo Honkoji de Tonankai, que aconteceu

durante a Guerra, e que o numero de mortes & grande em

Faca louca de origami e coma com seguranga com um saco plastico! Como fazer um banheiro portatil
Como fazer lougas de origami (forma de copo)

Prepare dois jornais.
1 Dobre um jornal em dois.

Banco Dobre um jornal em ¢
uma caixa e use-0

2 Dobre a parte restante para que ela

ltens de evacuacao de emergéncia comparac&o com o numero de casas completamente destruidas.
T ————— Pode-se ver alpartlr da dlgtrébwcao de intensidade 3|smucadque as
i b e BO— < areas com alta intensidade sismica estao concentradas na
Radio : Beﬁe Cliancas Menores @@i — S v”“ ; W/ A4 & 1 Planicie de Okazaki, que se estende a oeste da falha. Por outro
; § (ol - lado, as aldeias Kota e Toyosaka localizadas no lado leste sao
Alimento O Comida para bebé [ Bereae St regides montanhosas que consistem nas Montanhas Hazu, e
; 5 pode-se ver gue a intensidade sismica & menor do gue no lado
epeeeic O Leite em pg B

Dobre s bordas esquerda e dirita. A Classificacao em trés
Dobre apenas uma das partes '
A L 2 triangulares superiores em sua " Eﬁr?glessepzae?da Papel,
Baterias i i Remédios para T O O T direcéo e insira-as na parte em oy
O Utensilios de cozinha O gefaesidacene anicas

do solo é claramente mostrada na avaliacao da intensidade Forma e Ss00. Dobre & U Jar8 0 separados. Elimine-os
Capia do cartao de seguro salde [ Suprimentos desinfetantes

0 St TS LR depais.
slsmica . : N
. Nas montanhas... Perto do mar... ¢ Tsen i outro lado. |
Oculos O Fraldas descartaveis , S — e _.

Segure-se no corrimao e alga para evitar que Agachar-se ou agarrar-se a uma arvore e Evacuar para um lugar alto, independentemente Dobre oqtro ﬁfdipo g i, B *Como fazer um chuveiro de Eﬂﬂ'ﬂfﬁ e DIéSﬁDD_W :
Lentes de contato O Lengos umedecidos O] Coleira voce caia quando o trem parar. Se emuma || esperar até que o tremor diminua para evitar || da magnitude do tremor. Antes de sair, decida em um cinto, finalize-o em um \ J &
Artigos sanitarios O Jaula

plataforma, mova-se para 0 centro da || escoregar de penhascos ou trilhas estreitas. || para onde pode escapar em caso de anel que circunda a parte Faca alguns furos natampa "f" :
plataforma para evitar gue vocé caia, e tenha Desca a montanha para n&o se perder || emergéncia. Tsunami sobe repetidamente, inferior de @, e feche-o cam um pino de empurrao \ A= Enxégue a suoerficie de
- < i PESS08S 00M doencas ) o 5035 1205 & V2505,
O Isqueiro Aquecedores de bolso descartaveis =SSR S EERER [] Racao para animais i -
] FBCE Hemédios || Informacoes de contato Sl N
O Memorando de

cuidado com obijetos caindo, como placas de enguanto presta atencao em deslizamentos entao espere em um lugar alto até que o combinando as extremidades.
para o médico assistente |:| Banheiro para animais
[0 Roupa de baixo Folha de aluminio e

de terra e quedas de rochas. alarme seja levantado.
domeésticos
O Luvas de trabalho Tl

se torne um quadrado (1. Dobre-0 na

diagonal para fazer um triangulo @. o Dapois do uso, lave-0 com um chuveiro de gamafa de
plastico* para que a proxima pessoa possa Usao impo.

julgamento calmo e encontre a saida mais
proxima e despovoada. ¢

O Lanterna

O Lenco de papel

O Toalhas

O Lencos antissepticos
O Mascara

O Carregador

O Dinheiro

I [tens para parar 0 sangramento

Mépé dé Disiriﬁﬁiééo de Intéﬁsidadé Sishiéé db Terremlofo -
de Mikawa (Kota Town)
Legenda

Falhg e “Pregarado com base no Atlas de Faha Atva @ Cozinhar aroz em um saco de oz

Unidade: Gal Uma go (aproximadamente 150g) de arroz
400 (tenscedessmicade ) oustpeior | | 2502 300 ftensicade a6 pode ser cozido com um saco.

Se voce colocar agua e arroz em um saco e fervé-lo para
350 2 400 (incensidade siamica superor de 6] 200 a 250 (ntensidzde semice supenes e 5 cozinhar o arroz, 0 Saco vai inchar 0 maximo que puder. Receita
300 & 450 (intensidade sismica infesior & Superior dg 6] Abaixo de 200

Uma go (aproximadamente 150g) de arroz e equivalente a x ! X %
duas tigelas de arroz levemente servidas. (1) Divida o arroz cozido em dois pedagos em um saco. h—
(@ Corte 0 saco a0 meio com uma tesoura, T—

(@ Coloque os pauzinhos com ele, aplique missd & ferva-o no fogo do fogdo a gas para completao!
Town, onde a Falha de Fukozu apareceu. Este :
(2) Dobre a parte superior do saco enquanto remove o ar.

mapa é um mapa de distribuicao da forca do
i ] - . (@ Dabre-0 a0 meio e cologue um elastica sabre ele - Trufas de bISCDItO dUT'D

tremor naguela época estimada a partir de R
pesquisas chatas. Quanto mais perto do vermelho, (@) Ferva em uma panela. O tempo de aguecimento é de 30 Sobremesa com um biscoito duro
minutos, depois vapor por 10 minutos para completar!
(Material para 45 Unidaces) Receita

‘ mais forte o tremor. A qual cor sua area

poder ser perigosas. | e < = ,%\05':55%%%?; mapa pode-se ver gue nao apenas a

DEIXAR CAIR! COBRIR! @ Faca o seu melhar , ‘L _ ‘ _ area de Fukozu onde a falha passa, mas também a . P Ve guscmgdur%. - ungdades O e o ST
M : 5 id deri : parte sudoeste da Estacao Aimi, uma terra R - H ' Aacay-] G|Dh er;s o (2) Esmague até ficar bem triturado
2 » 3 edsmo areas que sao assumidas seguras em mapas de risco - drenada do antigo Hishiike, onde o chao esta  § 3 Ay ‘- Leg‘uitea' cg er de‘sopa o ; ; : ‘
¥ podem ser perigosas. - solto, foi violentamente abalada. ~ : coencen:‘r?:reg et % ::-'\UICIGI"IG t:ace?u,h agua e leite condensado e misture.
yc ue e - » & o ormar em rolinhos.
@ Tome a ,InICIatI,V,a,d_e ev,ac.uar, o Mapa de Distribuicao de Intensidade Sismica do Terremoto de Mikawa Aglcar: 8 B0ST0 (®) Polilhe sobre agucar e pronto!
Tome medidas por iniciativa propria primeiro. Nao se engane (Prefeitura inteira de Aichi)
(
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Estado de rachaduras no solo Capos de arroz criados pela Falha de Fukozu

Voceé pode fazer Gohel mochi cozinhanda arroz em um saco de

& Goheimochi e
arroz e adicionar um pouco de improvisacao. ‘

Preparem os estoques
Estoque para sete dias!

Na area de Kota Town, grandes danos foram Receita
confirmados, principalmente na parte sul de Kota (1) Adicione arroz e 4gua & linha inferior do saco.

ShakeOut Trés principios de evacuacao de tsunami

| érgégaiigg;é pvuelpessoa pordia) 1 WC portétil

O Fogao a gas portatil O Pasta de dente de papel 0 treinamento ShakeQut & um exercicio de prevencéo de desastres que (1) N0 faca suposicoes

O Cartuchodegads O Toalha molhada ' : reRlFa ee s eEgurangal 425 pam seiproieger de TEmaIos por | Mesmo éreas que s&0 assumidas seguras em mapas de risco
O Abridor de latas O Aeenteantvcnbinmerefescarte
O Cobertor O Kit de primeiros socarros

O Velas O Utensilios de limpeza
( D Alimentos |

(alimentos enlatados, alimentos pre-embalados, doces)

Referéncias: "Guia de prevencao e mitigacao de desastres L (Preparacao) -Home Edition-" Publicado pela Prefeitura de Aichi e pela Universidade de Nagoya em janeiro de 2013

pelos outros.
Referéncias: "Guia de prevencao e mitigacao de desastres L (Preparacéo) -Home Edition-" Publicado pela Prefeitura de Aichi e pela Universidade de Nagoya em janeiro de 2013

Site de prevencao/mitigacao de
desastre aprendido com registros
historicos de terremotos
http://www.pref.aichi.jp
[bousai/densho/index.html

%}2 Mapa de Prevencao de Desastre

Iﬁ A resposta correta é (@ terremoto de Mikawal e

Jindex.cfm/35,0,312 html

: i il da Prefeitura de Aichi
m A resposta correta é (1) Escape para uma colina! B e s
Se voce estiver perto da praia ou costa durante um terremoto, evacue para um lugar alto,
independentemente da magnitude do tremor. Em particular, se ocorrer um terremoto que causa
oscilacoes lentas, evacue imediatamente com uma forte consciéncia da ocorréncia de um tsunami.
Esteja ciente de que um tsunami pode ocorrer mesmao gue vocé nao sinta o tremor.

Iﬂ A resposta correta é x!

Prepare "itens de evacuacao de emergéncia’ e "estoques” separadamente! Preparando
separadamente 0s "itens de evacuacao de emergéncia’ minimos necessarios para serem
retirados durante a evacuacao e um "estogue” para viver em casa, vocé pode evacuar sem
panico guando ocorre um terremoto.

O terremoto de Mikawa que ocorreu as 3:38 da manha de 13 de janeiro de 1945 causou . . ]
grandes danos ao distrito de Fukozu de Kota Town e a Planicie de Okazaki. % Gerenciamento de Desastres no Japao
i

Ministério da Terra, Infraestrutura,
Transporte e Turismo, Autoridade de

s Informacao Geoespacial do Japao,
relacionados a prevencgao de desastres

4 http://www.gsl.go.jo/bousal html

+ir Agéncia Meteorologica do Japao
Gabinete do Governo do Japao :

' it S———— 5 http://www.jma.go.jp/ima/index.html




