
         

　 
  

　
近
年
、野
菜
の
摂
取
不
足
、食
塩
、脂

質
の
と
り
過
ぎ
な
ど
の
生
活
上
の
問
題

や
、肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
増
加
の
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
ま

す
。
厚
生
労
働
省
「
平
成
14
年
国
民
栄

養
調
査
」
に
よ
る
と
「
30
〜
60
歳
代
の

男
性
の
約
3
割
は
肥
満
」
と
い
う
結
果

が
で
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
を
20
年
前

の
調
査
結
果
と
比
べ
る
と
、そ
の
数
は

全
体
の
比
率
で
お
よ
そ
1
割
程
度
、増

加
し
て
い
ま
す
。ま
た
、子
ど
も
の
肥
満

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
毎
日
の
健
康

は
、食
生
活
が
基
本
で
す
。 

    

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
偏
り
が
ち
な
食

生
活
を
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
も
の
に
近
づ

け
て
い
く
た
め
の
め
や
す
と
な
る
「
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
が
、平
成
17
年
6

月
に
公
表
さ
れ
ま
し
た
。 
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